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Vorwort

Die Sportspiele liegen in der Gunst unserer Schilerinnen und Schiler ganz oben. Leider trifft
dies fur die GroBen Spiele auch bei der Liste der am stérksten von Unfdllen im Schulsport
betroffenen Sportarten zu. Eine umfassende Sicherheitsférderung im Sportunterricht setzt
auf eine konstruktive Auseinandersetzung mit diesen Phdnomenen. Schilerwinsche auf-
greifen und Sicherheit férdern heit fUr uns Sportspiele attraktiv & sicher vermitteln.

Der Gemeindeunfallversicherungsverband Westfalen — Lippe hat 1998 in Absprache mit
dem damaligen Ministerium fUr Arbeit, Soziales und Stadtentwicklung, Kultur und Sport eine
Arbeitsgruppe eingerichtet, die sich mit der Erarbeitung von Handreichungen zur attrakti-
ven und sicheren Vermittlung des Basketball-, Handball-, Volleyball- und FuBballspiels be-
fasst hat. Nach einer mehrjdhrigen Erarbeitungsphase und einer intensiven Erprobung
durch Sport unterrichtende Lehrkrafte liegen nun die ersten Handreichungen vor, die sich
mit der Vermittlung der Spiele im Sekundarbereich | befassen.

Die Konzentration auf den Sekundarbereich | begrindet sich darin, dass die Schilerinnen
und Schuler in dieser Schulstufe mit den normierten Sportspielen intensiver im Sportunter-
richt konfrontiert werden. Mit Blick auf die besonderen Entwicklungsprozesse, die Schilerin-
nen und Schuler in dieser Lebensphase durchlaufen, stellen sich spezifische Anforderungen,
um den Sportspielunterricht fur alle Beteiligten zu einem gewinnbringenden Unterfangen
werden zu lassen.

Die Handreichungen mogen eine wertvolle Hilfe fUr die Sportspielerziehung darstellen und
wegweisenden Charakter fur eine wirksame Sicherheitsférderung im Sport besitzen.

An dieser Stelle méchten wir uns bei den Sportlehrerinnen und Sportlehrern, Referendarin-
nen und Referendaren und allen weiteren Personen bedanken, die mit kritischen Hinweisen
zur Erstellung der Handreichungen beigetragen haben.

Dr. M. Gasse, Prof. Dr. H. HGbner, H. Hundeloh, Dr. A. Husmann, M. Pfitzner
Arbeitsgruppe ,,Mehr Sicherheit im Schulsport — Sportbereich Spiele*



Einleitung

,Des deutschen liebstes Kind "FuRball®
nur auf Rang 6 der beliebtesten Sportarten der

Jugend!

Selbstverteidigung und Badminton in der Gunst weit oben*

Eine derartige Zeitungsschlagzeile hatte ohne Zweifel viele sportinte-
ressierte Leser stutzig gemacht. Welche Kenntnisse liegen denn z. Zt.
Uber die beliebtesten bzw. Uber die am hdaufigsten unterrichteten
Sportarten vore

. Ilhre Vorliebe fUr ansonsten wenig beachtete Sportarten haben
nermafBen nicht reprasentativen Untersuchung liegen Selbstver-
teidigung und die eher als Randsportarten anzusehenden Spiele
Badminton und Hockey unter den ,fop ten". Dieses Ergebnis
kann allerdings nicht Uber die Dominanz der Sportspiele in den
SchilerwiUnschen hinwegtduschen. In der Beliebtheitsskala ganz
oben liegt das Basketballspiel (70%), Uber 60% der Schilerinnen
und Schiler winschen sich Selbstverteidigung im Sportunterricht
und méchten Volleyball spielen. In der Gunst etwa der Hdlfte al-
ler Schuler stehen Badminton, Leichtathletik, FuBball, Schwim-
men und Handball oben. Demnach sind sechs der zehn belieb-
testen Sportarten Sportspiele. (ﬂl

recht genau ein. Zwar vermuten sie eine breitere Zustimmung for
das Gerateturnen und die Gymnastik bei inren Schilerinnen und
Schulern; bezuglich der Sportspiele stimmen ihre Einsché&tzungen
allerdings mit denen der Schiler Uberein. (R]

. In der unterrichtlichen Realitdt dominiert dagegen die Leicht-
athletik. Sport unterrichtende Lehrkrafte geben an, rund 15% des
Unterrichts mit der Leichtathletik zu bestreiten. Basketball
(13,1%), Turnen (12,9%), Volleyball (11,4%) und FuBball, mit einem
Anteil von rund 10% am Sportunterricht, nehmen die weiteren
Range ein. (

Doch die Sportspiele fUhren nicht nur die Beliebtheitsskala einzelner
Schulsportinhalte an. Auch in der Liste der unfalltrGchtigen Schulsport-
arten nehmen die Sportspiele eine herausragende Position ein. In der
Hitliste der Unfallsportarten liegen die vier GroBen Sportspiele unter
den ersten funf Platzierten. Insgesamt die Hdlfte aller Schulsportunfalle
ereignen sich bei den GroBen Sportspielen. Das FuBballspiel stellt mit

6 der 10 beliebtes-
ten Sportarten sind
Sportspiele

Rund 45% des

Sportunterrichts sind

Sportspiele



ca. 20% aller Schulsportunfélle einen herausragenden Unfallfaktor dar.

(k]

Die Handreichung mochte einen Beitrag zur attraktiven und sicheren
Vermittlung der Sportspiele in der Sekundarstufe | leisten.

Leitideen der Handreichung

schrittweise Heran-

fOhrung an die Sport-
spiele als paddagogi-

sche Notwendigkeit

Vielfaltige Spiel- und

Ubungssituationen
schaffen Bewe-
gungssicherheit und
férdern Bewegungs-
kompetenzen

Die vorliegende Handreichung orientiert sich an drei grundlegenden
Leitideen:

. Im Spielen lernen, spielend lernen!
. Variantenreiche Spiel- und Ubungsformen anbieten!
. Die Wahrnehmungsfahigkeiten gezielt schulen!

Empirische Analysen des schulsportlichen Unfallgeschehens haben
darauf hingewiesen, dass die Schilerinnen und Schuiler im Rahmen
des Sportspielunterrichts ,,zu frGh", d.h. unvorbereitet, mit zu hohen An-
forderungen im komplexen Spiel konfrontiert werden. Deshalb ricken
die Vermittlungswege der Sportspiele in den Mittelpunkt der sicher-
heitsférdernden Bestrebungen. Dabei darf der Grundsatz “Im Spielen
lernen, spielend lernen’ nicht auf die Formel "Spielen um jeden Preis’
reduziert werden. Es ist auch nicht sinnvoll, erst dann zu spielen, wenn
alle Einzelfertigkeiten erlernt worden sind. Sportspiele attraktiv und si-
cher zu vermitteln, erfordert eine schrittweise, an den unterschiedli-
chen Schulervoraussetzungen orientierte HeranfGhrung nach spielge-
mdaBen Konzepten. Dabei mUssen die jeweiligen Grundsituationen des
Spiels und ihre besonderen Anforderungen an die Handlungskompe-
tenz der Schuler die vorrangigen Bezugspunkte des Unterrichts sein.

Uber das Variieren von Ubungssituationen im Sportunterricht kénnen
Bewegungskoordination und Bewegungssicherheit sowie die Spielfa-
higkeit effizient und motivierend geférdert werden. Das Schaffen von
verdnderten bzw. neuen Handlungssituationen und Handlungsbedin-
gungen bringt Schulerinnen und Schuiler in Bewegungszusammen-
h&nge, bei denen sie sich jeweils neu auf die verdnderten Aufgaben-
stellungen und Herausforderungen einstellen mussen. Das ,,Meistern”
solcher variierter Herausforderungen und das Losen neuer Aufgaben-
stellungen lasst die Schilerinnen und Schiler Bewegungserfahrung
und -sicherheit gewinnen. Immer wieder neu geschaffene Ubungssi-
tuationen stellen Herausforderungen dar und akfivieren auf diese Wei-
se die Experimentierfreudigkeit der Kinder. Dies wirkt sich motivierend
auf Kinder und Jugendliche aus und steigert ihre Aufmerksamkeit und
Wahrnehmungsbereitschaft. Das Variieren von Ubungssituationen fér-
dert damit eine erhdhte Lernbereitschaft.



Alle Sportspiele stellen in den fUr sie typischen Settings hohe Anforde-
rungen an die Wahrnehmungsfdhigkeit. In definierten rdumlichen
Rahmenbedingungen werden Tor-, Punki- oder Korberfolge im Mann-
schaftsspiel und im Spiel gegeneinander erzielt. Unter hohem Zeit-
druck werden viele Informationen verarbeitet. Es leuchtet ein, dass die
Fahigkeit, zeigerecht Informationen aufzunehmen und zu verarbeiten
und dies fUr die eigenen Entscheidungen im Spiel zu nutzen fur die ak-
five Sicherheit im Spiel eine groBe Bedeutung hat. Deshalb ist die sys-
tematische Schulung der Wahrnehmung ein zentrales Element in der
hier vorgestellten Konzeption zur Vermittlung der Spiele. Die Wahr-
nehmungsschulung wird fUr die Spielevermittlung einerseits als Teil ei-
ner vielseitigen motorischen Grundausbildung, die im Primarbereich
beginnt, vorausgesetzt. Andererseits ist sie zentrales Element der spe-
ziellen Spielevermittlung im Rahmen der Unterrichtsvorhaben von
Sekundarstufe | und Il.



Zum Inhalt der Handreichung

Zundichst wird es unter dem Titel ,|Handlungsfiahigkeit im Sport

lkundarstufe 1+ (ab S. ﬂdorum gehen, die Zielsetzungen, die sich mit
der Sportspielvermittlung in der Sekundarstufe | verbinden, genauer zu
umreiBen. Dies geschieht mit Blick auf die derzeit in Revision befindli-
chen Richtlinien und Lehrpl@ne fUr den Sport in den Schulen im Lande
Nordrhein Westfalen (Rul Sport NW).

AnschlieBend erfolgen einige Anmerkungen zur ,,Spielidee* des Bas-
ketballspiels in der Sekundarstufe | und zu den ,,Grundanforderun-
gen“ an die Basketball spielenden Schilerinnen und Schiler (ab SE).

Aus den zuvor diskutierten_Zielvorstellungen und dem Anforderungs-
profil werden dann ab S. 144, i “ formu-
liert, die einen entscheidenden Beitrag zur Sicherheitsforderung im
Schulsport liefern sollen. Dabei geht es zundchst darum, den Blick auf
typische Unfallsituationen beim Basketballspiel im Schulsport zu
lenken, um dann Planungsbeispiele zur Vermittlung ausgewahl-
ter Kompetenzen zu prdsentieren.

Im Anhang (ab Seite E’J wird eine Ubersicht Ober das Unfallgesche-
hen bei der Vermittlung des Basketballspiels im Schulsport gegeben.
Des weiteren sind eine Checkliste ,,Basketball” fUr den ,sicheren*
Sportunterricht und Literaturempfehlungen zu finden. Zudem werden
Ubungen vorgestellt, die zur Umsetzung des Anliegens dieser Handrei-
chung vielversprechend erscheinen.

AbschlieBend sei auf das Verfahren mit den im Text vorzufindenden
Hinweisen auf Literaturstellen aufmerksam gemacht. Die Fundstellen
und einige darUber hinausgehende Informationen sind ganz am Ende
der Handreichung zu finden.



Handlungsfédhigkeit im Sportspiel Basketball im
Kontext curricularer Vorgaben flr die Sekundar-
stufe I

Die Schulsportart Basketball ist aufgrund ihrer hohen Dynamik, Kom-
plexitdt und anspruchsvollen Technik besonders motivierend fur die
Schulerinnen und Schuler. Gleichzeitig ist sie ein sportpddagogisch
wertvoller Unterrichtsinhalt.

Als Mannschaftssportart kann Basketball dazu beitragen, Regelbe-
wusstsein, Kooperations-, Kommunikations- und Integrationsfahigkeit
zu férdern. DarUber hinaus wird durch den hohen Stellenwert individu-
al- und gruppentaktischer Anforderungen auch der kognitiven Kom-
ponente des Sportunterrichts Rechnung getragen.

Dem Bereich der Taktikschulung kommt im _
vorliegenden Konzept besondere Aufmerksamkeit [RCE -

zu, da er in engem Zusammenhang mit der okt R

Richilinien und Lehrpléne

Forderung von Wahrnehmungs- und
Entscheidungsfdhigkeit steht, denen ihrerseits eine
tfragende Rolle fUr die Sicherheit bei der AusUbung

von Sportspielen zukommt. Auch D. Kurz nennt in N
seinem Gutachten anlésslich der Vorbereitung der Colgme
neuen Richtlinien (S. 55) ausdricklich den ,Erwerb

spielbezogener Wahrnehmungs-, Entscheidungs-
und Handlungsmuster als Voraussetzung fur die
Bewadltigung komplexer Spielsituationen*.
Bedauerlicherweise kommt die Umsetzung dieser
Forderung in der Fachliteratur insofern noch zu kurz,
als die Aneignung von Wahrmehmungs- und
Entscheidungsmustern im Regelfall hinter dem
Erwerb von Handlungsmustern deutlich zurbcksteht.

STEINHOFER / REMMERT  beispielsweise, deren
Standardwerk Basketball in der Schule (1998) mit Blick auf | MSWWF
Grundkonzeption und 0-

bungszusammenstellung sehr geeignet Padagogische Perspektiven auf den Schulsport
fUr den Unterricht auf der Sekundarstufe Wahrnehmungsféhigkeiten verbessern, Bewegungs-

| erscheint, widmen dem Thema erfahrungen erweitern
. . Sich kérperlich ausdricken, Bewegungen gestalten
»Informationsverarbeitung und

Etwas wagen und verantworten
Spielhandeln* zwei Seiten ihres Vor- Das Leisten erfahren, verstehen und einschétzen
wortes und betonen explizit die

Kooperieren, wettk&mpfen und sich verstGndigen
Bedeutung von Wahrnehmungs- und ckeln

>

mmoQOw

Gesundheit fordern, Gesundheitsbewusstsein entwi-
Entscheidungsfahigkeiten:



»Wahrnehmung muf in Lernsituationen geschult werden. Erwerb und
Prazisierung von Diagnosemerkmalen sind dazu Voraussetzung.* (S.
30). Bei der anschlieBenden Présentation der Ubungsauswahl werden
solche Diagnosemerkmale jedoch nicht benannt. Die Verbesserung
der Wahrnehmungsféhigkeit, die bei zahlreichen Ubungs- und Spiel-
formen ohne Zweifel impliziert ist, wird offenbar eher als ,,automatisch
eintretender Effekt" betrachtet.

Wahrnehmungs- und Entscheidungsfdahigkeiten lassen sich noch effek-
tiver férdern, wenn den Schilerinnen und Schilern tatséchlich explizit
Diagnosemerkmale fUr charakteristische Spielsituationen und dazu
passende Handlungsmdoglichkeiten an die Hand gegeben werden.
Auf diese Weise wird zum einen die Aufmerksamkeit gezielt auf wichti-
ge Beobachtungsmerkmale gelenkt, zum anderen erleichtern Ent-
scheidungshilfen die Auswahl einer situativ angemessenen Hand-
lungsalternative.



Spielidee und Grundanforderungen (,,essentials*
der Sportart)

Wenn hier von der Erstellung sportartspezifischer Anforderungsprofile
gesprochen wird, so ist damit keine Beschrdnkung auf traditionelle
Wettkampfspiele intendiert. GemdaB dem pddagogischen Konzept
der in Planung befindlichen neuen Richtlinien fur die Sekundarstufe |
sowie der bereits vorliegenden Neufassung fur die gymnasiale Ober-
stufe steht weniger als bisher das Erlernen normierter Sportarten im Mit-
telpunkt des Sportunterrichts. Vielmehr werden im Rahmen des
vorgesehenen Bewegungsfeldes ,,In und mit Regelstrukturen spielen —
Sportspiele* auch weitere, den ,GroBen Spielen* verwandte
Mannschaftsspiele  (wie z. B. Sireetball als Variation des
Basketballspiels) verstarkt Eingang in den Schulsport finden.

Die unterschiedlichen Ausprdgungen haben jedoch wesentliche Ge-
meinsamkeiten hinsichtlich ihrer Spielidee, inrer Grundsituationen und
folglich auch hinsichtlich der Anforderungen, die an Spielerinnen und
Spieler gestellt werden. Als Mannschaftsspiele, bei denen es darauf
ankommt, sich auf eng begrenztem Raum gegen die Verteidigung
durchzusetzen und Punkte zu erzielen und in denen darUber hinaus
auf vergleichsweise kleine, hohe Ziele gespielt wird, erfordern Basket-
ball und verwandte Spielvarianten sperzifische Fahigkeiten, Fertigkei-
ten, Kenntnisse und Einstellungen, die in den Ubrigen groBen Mann-
schaftssportarten nicht so stark im Vordergrund stehen.

Sowohl fUr den / die BallfGhrer / In als auch fur den Angreifer / die
Angreiferin ohne Ball sind Uberzeugende Tduschungsbewegungen
und schnelle Anfritte elementare Voraussetzungen, um die Verteidi-
gung zu Uberspielen. Zusatzlich verlangt vor allem die Einhaltung der
Schritt- und Dribbelregel von den Spieler / Innen koordinativ an-
spruchsvolle Bewegungsabldufe. Gemeint sind hier insbesondere die
Verbindungen von Eigenbewegungen (Laufen, Springen, Stoppen)
mit balltechnischen Fertigkeiten (Dribbeln, Passen, Fangen, Werfen).

Erschwert wird die Koordination von Kérper- und Balltechnik durch die
meist bereits im Anfangerbereich hohe Dynamik. Schnell wechselnde
Situationen stellen hohe Anforderungen an die takfische Kompetenz
und verlangen neben einem ausreichenden Repertoire an Hand-
lungsmoglichkeiten vor allem Wahrnehmungs- und Entscheidungsfé-
higkeit.

Das vergleichsweise kleine Spielfeld - in Verbindung mit der im Regle-
ment vorgesehenen , Kérperlosigkeit" des Spiels - bedingt auch aus
Verteidigersicht, dass eine gut ausgeprégte AntizipationsfGhigkeit e-



benso unverzichtbar ist wie die Fahigkeit, situationsangemessene Ent-
scheidungen schnell zu treffen und umzusetzen ( O Reaktionsfahig-

keit).

Einen besonderen Anspruch an Koordination, Timing, Anfizipations-
und Reaktionsfahigkeit bringt dartber hinaus die Reboundsituation mit
sich, die ebenfalls von Beginn an zu den elementaren strukturellen
Gegebenheiten des Basketballspiels gehort.

Als weiteres Spezifikum der Sportart Basketball kommt hinzu, dass auf
Grund der Beschaffenheit des Balles (GréBe, Harte) besondere Anfor-
derungen an die Pass- und Fangtechnik gestellt werden.

Welche elementaren Fahigkeiten, Fertigkeiten, Kenntnisse und Einstellungen sollen Schule-
rinnen und Schuler demzufolge primér erwerben, um erfolgreich und sicher Basketball spie-

len zu kbnnen?

Folgende Schwerpunkte lassen sich aus den zuvor dargestellten ,,es-
sentials" ableiten:

l. Sportspielspezifische Teilfertigkeiten:

. Auch ,unter Druck" muss eine sichere Auge - Hand - Koordinati-
on beim Passen und Fangen gegeben sein.

. Das Dribbling (am Ort und in der Fortbewegung) muss so sicher
beherrscht werden, daB der / die BallfUhrende das Spielge-
schehen beobachten und entsprechend (re-) agieren kann.

. Unter Beachtung der Schrittregel muss sicher gestoppt werden
kdnnen.
. Die Verteidigungsgrundstellung muss ein unverzigliches Reagie-

ren auf Aktionen des Gegenspielers zulassen (sogenannte ,,Be-
reitschaftsstellung”)

*

*

*

FUBe (bei frontaler Position zum Angreifer) etwa parallel
FuBabstand etwa schulterbreit

gebeugte Knie, tiefer Kérperschwerpunkt

Gewicht Uberwiegend auf den FuBballen

Blickrichtung auf die Koérpermitte des Angreifers, zus&tzlich
Raumwahrnehmung durch peripheres Sehen

situativ angemessener Abstand zum Angreifer

- enge Verteidigung bei Ballbesitz und geringer Korbentfer-
nung, insbesondere dann, wenn der Angreifer nicht mehr
dribbeln darf

- weiterer Abstand bei groBer Korbentfernung bzw. groBer
Entfernung vom Ballbesitzer, um ggf. einem Mitspieler hel-
fen zu kdnnen



Die Fortbewegungstechnik des Verteidigers muss geeignet sein,
sich dem Geschehen auf dem Spielfeld schnell anzupassen und
dabei Verletzungen durch ZusammenstéBe, Stolpern oder Um-
knicken zu vermeiden (z. B. in der RUckwdartsbewegung gegen
einen Dribbler: schnelle Gleitschritte auf dem FuBballen, immer
Bodenkontakt, FUBe kreuzen sich nicht, tiefer Korperschwer-
punkt)

Verbindungen sportspieltypischer Teilfertigkeiten:

Freilaufoewegungen und Ballannahme mussen sicher koordi-
niert werden kdnnen.

Auch in Korbwurfsituationen (in denen man in der Regel unter
starkem Zeitdruck steht) muss Bewegungssicherheit bei den U-
bergdngen zwischen vorausgehender Handlung und Wurfver-
such gegeben sein

* z.B. Dribbling O Korbleger
* 7. B. Schneiden zum Korb O Ballannahme O Korbleger
* 7. B. Abstoppen O Positions- oder Sprungwurf

* z.B.Finte O AusfUhrung eines Korbwurfes

Antizipation, Wahrnehmung und Entscheidung:

Die periphere Wahrnehmung muss ausreichend geschult sein
(immer den Ball im Auge behalten, dabei jedoch gleichzeitig re-
levante Aktionen von Mit- und Gegenspielern im Raum registrie-
ren kénnen).

Aus dem Verhalten von Mit- und Gegenspielern mUssen deren
Handlungspl@ne (zu erwartende Lauf- und Ballwege) mdglichst
zuverl@ssig erschlossen werden kdnnen (Antizipation). Hierzu ist
es notwendig, spieltypische Kdrpersignale zu kennen und situativ
richtig deuten zu k&nnen:

* z. B. Handzeichen, mit dem ein Partner bzw. Gegner den Ball
fordert

* 7. B. FuBstellungen als Kennzeichen fir geplante Laufwege

* 7. B. Schneidebewegungen zum Korb (auch: Hinterlaufen ei-
nes Verteidigers als Vorbereitung eines ,back door" - An-
spiels)

Ebenso mUssen akustische Signale abgesprochen sein, mit deren Hilfe
eine Verstandigung innerhalb der Mannschaften stattfinden kann:

* z. B. ,,Balll” rufen, um anzuzeigen, dass man anspielbar und
anspielbereit ist

* 7. B. als Verteidiger Blocksituationen (sie finden im RUcken des
Partners stattl) ankindigen



V.

V.

* z. B. als Verteidiger dem Partner zurufen, wenn man seinen
Gegenspieler in einer Notsituation Ubernimmt (Signal hilft,
Fouls zu vermeiden!)

. Aufgrund der genannten Wahrnehmungen mussen schnell situa-
tionsangemessene Enfscheidungen getroffen und umgesetzt
werden (Entscheidungsfahigkeit, Reaktionsschnelligkeit).

Konditionelle Eigenschaften

. Kraft, Kraftausdauer und Dehnfdhigkeit der Beinmuskulatur mus-
sen dem jeweiligen Spielniveau angemessen sein (wichtig for
das Abfangen des Kérpergewichtes bei Landungen, die Stabili-
sierung der FuBgelenke bei schnellen Richtungswechseln, das
Beibehalten der Verteidigungsgrundstellung Uber einen |dnge-
ren Zeitraum etc.).

Kenntnisse und Einstellungen

. Es muss ein Bewusstsein fUr die Hauptgefahrenquellen beim Bas-
ketballspiel und die Sicherheitsrelevanz der ,,Korperlosigkeit* vor-
handen sein.

. Gleichzeitig muss die Bereitschaft bestehen, diese Kenntnisse
Uber sperzifische Risiken in das eigene Spielverhalten einzubezie-
hen.

. Den Schuilerinnen und Schilern mUssen die Auswirkungen

mangelnder bzw. nachlassender Konzentration (z. B. aufgrund
einer Unterschatzung der Anforderungen oder ermiUdungsbe-
dingt) bekannt sein.

Die genannten Kompetenzen gilt es, von Beginn an grindlich, regel-
magkig und kontinuierlich (ggf. phasenweise auch isoliert) auszubilden
und zu festigen. Einer der wichtigsten Grundsdtze ist es dabei, die
Komplexitat der gewdhlten Ubungs- und Spielformen an die sich ver-
andernden Voraussetzungen anzupassen. Die HinfUhrung zum kom-
plexen Sportspiel darf sich nicht als Abfolge aus fertigkeitsorientiertem,
additiv - zergliederndem Vorgehen und anschlieBendem unmittelba-
rem Ubergang zum Zielspiel darstellen. Vielmehr soll der Ubungsprozess
von Beginn an méglichst spielnah ausgerichtet sein. Der Bezug zur
Spielidee sollte, wann immer madglich, erhalten bleiben und es qilt,
Ubungsformen zur Erweiterung des Repertoires an Handlungsmaglich-
keiten so frGh wie mdglich mit Entscheidungssituationen zu verknUp-
fen. Dies kann in Abhdngigkeit vom erreichten Niveau in veré&nderten
Regelstrukturen geschehen, z. B. durch kUnstliche Beschrankung der
Verteidigeraktivitdt oder Reduktion der Spielerzahl. Wichtig ist, dass
das Erarbeiten und EinGben von Handlungsalternativen immer unter
Bewusstmachung der jeweiligen Optionen (z. B. mit Hilfe von ,Wenn -
Dann - Regeln") geschieht, um den Schiler / Innen von Anfang an



deutlich zu machen, dass ein Sportspiel kein starrer Automatismus mit
schematisch ablaufenden Routinehandlungen ist, sondern dass viel-
mehr aufgrund wechselnder Rahmenbedingungen in jeder einzelnen
Situation neu Uber die zweckmd@Bigste Handlungsalternative ent-
schieden werden muss.

Ein Beispiel soll diese Uberlegungen illustrieren: Viele Schiler / Innen
beherrschen die korrekte Pass- und Fangtechnik sehr sicher, solange
sie schematische Passibungen ohne Gegner ausfUhren. Unsicherheit
und Fehlerhaufigkeit steigen jedoch bereits erheblich, sobald nur ein
Verteidiger / eine Verteidigerin hinzukommt (z. B. in ,,Tigerball” - Spie-
len). Mit zunehmender Komplexitat des Geschehens (steigender Zahl
von Mit- und Gegenspielern, Zunahme der Handlungsmoglichkeiten
durch Einbeziehung von Dribbeln und Werfen etc.) verstarkt sich das
Problem, da Wahrnehmungs- und Entscheidungsleistungen mehr und
mehr in den Vordergrund riGcken und die Konzentration auf die ein-
zelne Fertigkeit zwangslaufig nachldsst.



Methodische Konsequenzen

Vorbemerkungen

Es geht im vorliegenden Beitrag nicht darum, die Basketball - Fachlite-
ratur fUr den Sportunterricht zu ,revolutionieren” und bewdhrten Kon-
zepten ihre Eignung abzusprechen. Grundsétzlich empfehlen wir
Lehrwerke mit spielnahem Ansatz, die auf eine graduelle Steigerung
der Komplexitat bei der Ubungsauswahl Wert legen. So kénnen Schi-
lerinteressen und erfolgsorientierte, sichere Sportspielvermittiung mit-
einander verbunden werden. Ergé&nzend zu den gegenwdrtig vorlie-
genden Konzepten mdchten wir jedoch der Sport unterrichtenden
Lehrkraft einige Hinweise und DenkanstéBe an die Hand geben. Sie
sollen dazu beitragen, dass Schilerinnen und Schuiler von einer guten
Ubungsauswahl noch mehr profitieren kdnnen, indem ihnen zusatzlich
elementare Kenntnisse und Einsichten vermittelt werden.

Ernstnehmen von Schuilerwiinschen

Zundchst erscheint es uns wichtig, den Konflikt zwischen Schulerinte-
ressen und den Erfordernissen eines auf Lernzuwachs und Sicherheit
ausgerichteten Sportunterrichts ernst zu nehmen. Das bedeutet, sich
offen mit den Schuilerinnen und Schilern auseinander zu sefzen, um
Uber das Bewusstsein fir den Sinn und Zweck bestimmter methodi-
scher und organisatorischer MaBnahmen ihre Einstellungen und Ver-
haltensweisen zu beeinflussen. Haufig sieht man sich als Lehrkraft mit
Erwartungshaltungen konfrontiert wie:

. mobglichst froh und am liebsten immer das Zielspiel zu spielen

. von Beginn an mit hohem koérperlichem Einsatz und hoher Dy-
namik zu spielen.

Angesichts der unumstritten wichtigen Rolle der Motivation im Lern-
prozess gilt es daher, Schilerinnen und Schiler auch fUr modifizierte
Formen des Zielspiels und fUr das spielferne Uben zu motivieren. Hierzu
ist einerseits eine Auswahl von Inhalten mit hohem Aufforderungscha-
rakter notwendig, wie sie ein Teil der Fachliteratur bereithdlt. Anderer-
seits gehort jedoch auch die Vermittlung von Einsichten unabdingbar
dazu. Die Schulerinnen und Schiler werden nur dann mit Engagement
an Ubungen und vereinfachten Spielvarianten teilnehmen, wenn ih-
nen klar ist,

. dass und warum das Zielspiel sich in bestimmten Fdllen nicht
eignet, um Kompetenzen, die fUr Spielerfolg und Sicherheit not-
wendig sind, effektiv zu férdern.



. dass auch andere Spielformen als das Zielspiel spannend sein
und SpaB machen kdnnen, wenn man ihnen nicht von vornher-
ein mit Ablehnung begegnet.

. dass man als ,pdadagogischer* Verteidiger (d. h. indem man
sich Beschrankungen unterwirft, die Uber das Regelwerk des
Wettkampfspiels hinausgehen) seinen Mitschilerinnen und Mit-
schilern helfen kann, Kompetenzen zu erwerben und letztlich
auch selbst von diesem Kompetenzgewinn profitiert.

. dass bestimmte Fertigkeiten zundchst in isolierten Ubungsformen
erworben werden mussen, um mit ihrer Hilfe Spielsituationen er-
folgreich gestalten zu kdnnen.

Akzente eines sicheren Sportunterrichts

Erfolgreiches und sicheres Basketballspiel fordert von den Aktiven dar-
Uber hinaus Kenntnisse und Einsichten, die in der verfugbaren fachme-
thodischen Literatur zu wenig in den Vordergrund gerUckt werden. Sie
ergeben sich aus der bewussten Auseinandersetzung mit Schwierigkei-
ten und Gefahren, die besonders mit dem komplexen Spielgesche-
hen verbunden sind. Dabei geht es nicht darum, Horrorszenarien ,,an
die Wand zu malen*, Schuler / Innen (bzw. auch die unterrichtenden
Lehrkrafte) zu verunsichern und ihnen letztlich den SpaB an den Sport-
spielen zu nehmen. Es ist jedoch wichtig, den Schilerinnen und Schu-
lern vor allem drei Dinge vor Augen zu halten:

Erstens: Auch eine vermeintlich beherrschte Fertigkeit (,,Routinehand-
lung®) ist mit zunehmender Komplexitat des Spielgeschehens Stérfak-
toren unterworfen und kann misslingen. Die wichtigsten EinflussgroBen
sind dabei das Zusammenspiel mit mehreren Mitspielern sowie die Ak-
tionen und Reaktionen der Gegenspieler. Zwangsldufig wird die Kom-
bination von Teilfertigkeiten zu st&ndig wechselnden, teilweise sogar
neuen Handlungsketten notwendig. Nur wenn die Erarbeitung und
Festigung von Teilfertigkeiten mit Hilfe eines geeigneten Stufungs-
schemas (d. h. mit schrittweise ansteigender Zahl von Einflussfaktoren)
erfolgt, werden die Lernenden ohne groRere Frustrationserlebnisse
und Sicherheitsrisiken erfahren, dass sie bei unflexiblemm Umgang mit
wbeherrschten® Fertigkeiten irgendwann an ihre Grenzen stoen. Auf-
gabe der Lehrkraft ist es, innen diese Erfahrungen bewusst zu machen
und so mbglichst zu verhindern, dass individuelle Grenzen aus Unwis-
senheit bzw. ,,im Eifer des Gefechts" Uberschritten werden.

Zweitens: Lerngruppen im Sportunterricht sind im allgemeinen sehr
leistungsheterogen. Das bedeutet, dass auch ,routiniert" ausgefthrte
Spielhandlungen durchaus eine(n) weniger erfahrenen Mitschiler / In
in Gefahr bringen kénnen. Auch die erfahrenen Spieler / Innen selbst
sind moglicherweise stdrker verletzungsgefdhrdet als beim Spiel inner-



halb eines leistungshomogenen Personenkreises. lhre Uberlegene
Spielweise kann z. B. RegelverstoBe Uberforderter (bzw. aus anderen
Sportarten kommender) Verteidiger provozieren, die im auBerunter-
richtlichen Basketballspiel normalerweise nicht vorkommen (z. B. Ver-
teidigung mit ausgebreiteten Armen) und daher nicht einkalkuliert
werden.

Drittens: Nachlassende Konzentration (z. B. infolge Ermidung, aber
auch aufgrund von Nachlassigkeit / Uberlegenheitsgefiihl o. &.) fihrt
zu eingeschrankter Wahrnehmung von Partnern, Gegnern und Situati-
onen und somit zu unsicherem und fehleranfalligem Spiel.

Hinweise zum Aufbau des Praxisteils

Eine Zusammenstellung von Hintergrundinformationen zum Unfallge-
schehen im Basketball soll Sport unterrichtende Lehrkrafte unterstUt-
zen, bei der Vermittlung der in Kapitel 3 genannten elementaren
Kompetenzen geeignete Schwerpunkte zu setzen. Fallbeispiele (O ab
S. ﬂzu den besonders gefahrentrdchtigen Situationen Passen und
Fangen, Schnellangriff und Rebound werden ergdnzt durch eine kurze
Ubersicht Uber die wichtigsten statistischen Erkenntnisse zu den Unfalll-
schwerpunkten (O Anhang). Konkrete, auf die jeweiligen Fallbeispiele
bezogene Planungsvorschldge (O ab S. ﬁlsollen vor allem dabei hel-
fen, die gezielte Foérderung von Wahrnehmungs- und Entscheidungs-
fahigkeit starker in den Blickpunkt zu rGcken.

Viele traditionell bewdhrte Ubungen bzw. bereits vorliegende Ge-
samtkonzepte sind zur Schulung dieser Kompetenzen prinzipiell sehr
gut geeignet, jedoch sollte u. E. deutlicher herausgearbeitet werden,
was jeweils wahrgenommen werden soll, welche Entscheidungen zu
freffen sind und wovon sie konkret abhangen (,Wenn - Dann — Re-
geln”). Dies dUrfte allenfalls fur eine in der Sportart Basketball erfahre-
ne Lehrkraft selbstverst@ndlich sein. Auch den Ubrigen Kolleginnen
und Kollegen sollen jedoch solche Grundregeln an die Hand gege-
ben werden, mit denen sie die Aufmerksamkeit ihrer Schilerinnen und
Schuler lenken und ihnen so helfen k&nnen, sich planvoll und situati-
onsgerecht zu verhalten.



Praktischer Telil

Fallbeispiele zu typischen Unfallsituationen im Basket-

ball

Drei typische Unfallszenarien des Basketballspiels sollen nun aufzeigen,
welche Faktoren hdufig am Zustandekommen von Gefahrensituatio-
nen beteiligt sind. Dabei wird bewusst unterschieden zwischen sekun-
daren (in der Unfallsituation unmittelbar zu beobachtenden) Fehl-
handlungen und mdéglichen primaren (zugrunde liegenden, die Fehl-
handlung auslésenden) Ursachen. Die Zuordnung der primdéren Unfall-
ursachen basiert auf Untersuchungen mehrerer tausend Schulsportun-
félle, die von der Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im Schulsport” in
den letzten Jahre durchgefUhrt worden sind; diese Studien verdeutli-
chen die Vielschichtigkeit der zu berUcksichtigenden Faktoren. (

Fallbeispiel 1: Passen und Fangen in der komplexen Spielsituation

Inga, die sich in Ballbesitz befindet, wird von ihrer Gegenspielerin Britta
stark unter Druck gesetzt. Sie spielt ,,aus Verlegenheit” einen etwas
ungenauen, fur die Entfernung zu scharfen Pass zu ihrer Mitspielerin
Kerstin, die ebenfalls hart verteidigt wird. Kerstin ist gerade dabei, eine
Befreiungsbewegung auszufiihren, um sich anspielbar zu machen. Als
sie sieht, dass ihr der Ball zugespielt wird, versucht sie, diesen noch zu
erreichen, obwohl ihre direkte Gegenspielerin in einer balln&heren
Position steht. Der Versuch misslingt; der Ball trifft Kerstin ungliicklich
am Daumen.

unmittelbar erkennbare Fehler:

. Inga spielt den Ball zu Kerstin, obwohl diese (noch) nicht frei
steht.

. Inga spielt einen ungenauen und zu harten Pass.

. Kerstin versucht, den Ball zu erreichen, obwohl dies wenig Aus-

sicht auf Erfolg verspricht.

. evil. f&dngt Kerstin mit verletzungsbegunstigender Handhaltung.

maogliche primére Ursachen:

. Inga verfugt nicht Uber ein ausreichendes Repertoire an Hand-
lungsmoglichkeiten fUr die spezifische Situation.



Inga kennt zwar Handlungsalternativen, hat jedoch nicht haufig
genug geubt, unter Zeitdruck situationsgerecht zwischen ihnen
auszuwdahlen.

Inga ist nicht ausreichend darin geschult, Aktionen anderer Spie-
lerinnen zu beobachten und / oder mégliche Folgeaktionen zu
antizipieren.

Inga war durch die aggressive Verteidigung so Uberfordert, dass
sie nicht mehr in der Lage wair, Kerstins Aktion wahrzunehmen.

Inga und Kerstin haben keinen gemeinsamen taktischen Hand-
lungsplan, da ihre Kommunikation vor dem Passspiel unzurei-
chend war.

Die zeitliche Abstimmung (Timing) der Akfionen von Kerstin und
Inga ist nicht genigend geuUbt.

Inga hat die Technik des Passens (evil. in Verbindung mit einer
vorausgehenden Finte) noch nicht so weit automatisiert, dass sie
sie auch unter Druck richtig anwenden kann.

Kerstin ist nicht in der Lage, potentielles Risiko und bestehende
Erfolgsaussichten gegeneinander abzuwdagen.

Kerstin ist zu ehrgeizig und versucht den Ball zu erreichen, ob-
wohl sie um die geringen Erfolgschancen weil.

Kerstin hat die korrekte Fangtechnik nicht genigend automati-
siert, um sie auch unter erschwerten Bedingungen anwenden zu
kdnnen.

Wie kann ich Inga und Kerstin helfen?

durch die Verbesserung der Grundtechniken:

Ballbesitzer: Ball schitzen, Sternschritt als Passvorbereitung, ziel-
genaues Passen, Passtuschungen

Passempfdnger: Freilaufen mit Hilfe von KérpertGduschungen und
schnellen Antritten, Fangen auch ungenau gespielter Balle di-
rekt im Anschluss an Befreiungsbewegungen

durch Erarbeiten von Handlungsalternativen fur , typische* Spiel-
situationen und von Regeln zu deren situationsgerechter An-
wendung (Optionen / Wenn - dann - Regeln)

durch Verbesserung der vortaktischen Kompetenz (Kommunika-
tion und Kooperation) O z. B. Blickkontakt aufnehmen, Ballfor-
dern per Handzeichen

durch Schulung der Beobachtungs- und Wahrnehmungsfahig-
keit im Hinblick auf die Aktion eines Partners

durch Ermoglichen umfassender Erfahrungen im Umgang mit
den erarbeiteten taktischen und vortaktischen Kompetenzen (O



haufiges Uben in vereinfachten Spielsituationen oder spielnahen
Situationen) zundchst ohne bzw. mit eingeschrankt aktivem Ver-
teidigern

. durch allmdéhliche Steigerung der Komplexitdt der Situationen
(zunehmende Zahl von Entscheidungsmaoglichkeiten).

Fallbeispiel 2: Schnellangriff

Ole, der im Verein Basketball spielt, hat im Riuckfeld den Ball abge-
fangen und startet zu einem spontanen Schnellangriff. Sein Mitspieler
Lasse, ein wenig basketballerfahrener Schiler, lauft mit. Der sehr ath-
letische, schnelle Verteidiger Niklas ist bereits unter den eigenen Korb
zuriickgelaufen und greift nun den ballfihrenden Ole an. Dieser spielt
sofort den Ball zu Lasse, der jedoch Schwierigkeiten hat, den fir einen
geubten Mitspieler konzipierten Pass aus vollem Lauf anzunehmen
und regelgerecht zum Dribbling Uberzugehen. Er verliert dabei soviel
Zeit, dass Niklas eine Chance sieht, ihn noch zu erreichen. Er wahlt da-
zu den kirzesten Weg, wobei er Lasse jedoch ,,unterlauft, d. h. des-
sen geplanten Weg zum Korb kreuzt. Lasse nimmt das Auftauchen des
Verteidigers erst ,,in letzter Sekunde* wahr, da er sich zuvor ausschliel3-
lich auf die Koordination von Fortbewegung und Ballannahme bzw.
Ballfihrung konzentriert hat. Um einen Zusammenprall zu vermeiden,
stoppt Lasse so abrupt ab, dass er umknickt.

unmittelbar erkennbare Fehler:

. Ole Uberfordert den ungeUbten Mitspieler Lasse durch einen gu-
ten, aber schwierigen Pass.

. Ole erarbeitet keinen Vorteil fUr seinen schwdcheren Mitspieler
Lasse, indem er zundchst den Verteidiger noch stérker an sich
bindet.

. Lasse misslingt die Annahme des Passes.

. Lasse verliert wéhrend der Ballannahme und des Dribblings das

vor ihm liegende Spielfeld aus den Augen.

. Niklas unterlduft Lasse.

maogliche primére Ursachen:

. Die Schuler sind nicht ausreichend fUr das Problem groBer Leis-
tungsunterschiede im Schulsport sensibilisiert.

. Ole ist mit dem Handlungsmuster ,2 gegen 1" nicht genigend
vertraut und spielt zu frih ab.

. Ole nimmt nicht wahr, dass es sich bei dem mitgelaufenen Spie-
ler um den wenig erfahrenen Lasse handelt.



Lasse steht bei der Ballannahme in schneller Bewegung vor ei-
ner ,,fypischen" Situation des Basketballspiels, auf die er jedoch
technisch unzureichend vorbereitet ist.

Lasse schatzt seine Fahigkeiten falsch ein (wahlt ein fur ihn zu
hohes Tempo, um ggf. einen Pass annehmen zu kénnen).

Niklas ist zu ehrgeizig oder ist sich der Gefdhrlichkeit seiner Hand-
lung nicht bewusst.

Die Technik des Stoppens aus hoher Geschwindigkeit (ebenfalls
eine ,typische Basketballoewegung") ist bei Lasse unzureichend
ausgebildet.

Lasses Reaktionsschnelligkeit ist nicht genUgend geschult.

Wie kann ich Ole, Lasse und Niklas helfen?

durch HerbeifUhren einer bewussten Auseinandersetzung mit
bestehenden Leistungsunterschieden innerhalb der Lerngruppe
und damit verbundenen Risiken

durch Bewusstmachen potentieller Gefahren beim Schnellan-
griff und Erarbeitung entsprechender Grundregeln, z. B.:

*  Wenn die Situation aufgrund hoher Spielerdichte unUbersicht-
lich ist, Durchbruchversuche unterlassen bzw. mit
entsprechender Vorsicht unternehmen

* Wenn ein mitlaufender Partner nicht eindeutig frei ist bzw.
durch den Ballerhalt evil. in eine schwierige Situation ge-
bracht wird, Pass unterlassen

*  Wenn der Mitspieler nicht erkennbar auf den Erhalt des Balles
eingestellt ist, zun&chst durch Blickkontakt verstandigen und
Handzeichen (Ballforderung) abwarten

*  Wenn sich ein Gegenspieler in der Luft oder in vollem Lauf
befindet, auf keinen Fall ,,schieben" oder unterlaufen

durch  Erarbeiten und EinUben effektiver, risikoarmer
Verteidigungsmoglichkeiten (z. B. bei Unterzahl nicht zu frGh auf
einen Gegenspieler fixieren; Stoppen eines im Lauf befindlichen
Gegenspielers nur durch Einnehmen einer regelgerechten
Verteidigungsposition in ausreichendem Abstand)

durch Erarbeiten und Uben der Ballannahme aus schnellem
Lauf, mit steigendem Spielniveau auch bei mitlaufendem, zu-
nehmend aktivem Verteidiger

durch Erarbeiten und Uben des regelgerechten Abstoppens
nach Ballannahme in schneller Vorwdartsbewegung (moglichst
paralleler Sprungstop, Abfangen auf dem FuBballen, leicht ge-
beugte Knie- und HUftgelenke, Kérperschwerpunkt Gber den FU-
Ben)



. durch Erarbeiten von Wenn - Dann - Regeln fir das Uberzahl-
spiel und EinGben typischer Handlungsmuster wie z. B. ,Zuerst
den Verteidiger binden, dann den freien Mitspieler anspielen*

. durch Schulung der Grundlagen des ,Ball Handling®, um als
ballfUhrender Spieler Sicherheit und damit Zeit fUr das Erfassen
der Situation zu gewinnen und nicht ,Ubersturzt* abspielen zu
mussen.

Fallbeispiel 3: Rebound

In einer Reboundsituation springen drei Spieler / Innen aus Thorbens
Mannschaft, die zuvor in der Verteidigung war, unmittelbar zum Ball,
ohne zuvor ihre Gegenspieler / Innen auszublocken und die Flugbahn
des Balles zu antizipieren. Aus Neles Mannschaft, die vor dem Wurf
angegriffen hat, sind zwei Spieler / Innen in den Bereich der Zone ein-
gedrungen. Sie bemihen sich mit groRem Einsatz um den Rebound.
Bei der Landung nach dem Sprung landet Thorben ungliicklich auf
dem Fufl? von Nele und knickt um.

unmittelbar erkennbare Fehler:

. Es befinden sich zu viele Spieler / Innen gleichzeitig auf engstem
Raum unter dem Korb.

. Im ,Eifer des Gefechts" versuchen alle, den Ball im Sprung zu er-
reichen, obwohl dies bei einigen aufgrund ihrer Ausgangspositi-
on wenig Erfolg versprechend ist.

mogliche priméare Ursachen:

. Die Bedeutung des Ausblockens durch die korbnah stehenden
Spieler / Innen beim Defensivrebound wurde noch nicht thema-
fisiert bzw. ist noch nicht ausreichend bewusst, um das Verhal-
ten auch im komplexen Wettspiel nachhaltig zu beeinflussen.

. Die Technik des Ausblockens ist noch nicht ausreichend gefes-
tigt.
. Einzelne Spieler / Innen sind nicht in der Lage, potentielles Risiko

und bestehende Erfolgsaussichten gegeneinander abzuwdégen.

. Einzelne Spieler / Innen sind so ehrgeizig, dass sie sich ,wider
besseres Wissen" riskant bzw. evil. sogar unfair verhalten (z. B.
durch Festhalten, Schieben).

Wie kann ich Thorben, Nele und ihren Mitschiler / Innen helfen?
. durch Bewusstmachen der Bedeutung des Ausblockens

. durch Vermittlung und wiederholtes gezieltes Uben der Technik
des Ausblockens



. im Zusammenhang mit der EinfGhrung der Zonenverteidigung:
durch Erarbeitung und EinUben des Ausblockens im Rebound -
Dreieck (Die drei korbnah verteidigenden Spieler / Innen bilden
nach jedem Korbwurfversuch des Gegners ein Dreieck, inner-
halb dessen der abprallende Ball vermutlich landen wird und
versuchen, die vorherigen Angreifer regelgerecht aus diesem
Raum herauszuhalten.)

. durch beharrliche Korrekturen, wenn bei Zonenverteidigung das
Rebound-Dreieck fehlt bzw. (unabhdngig von der Art der Ver-
teidigung) wenn das Ausblocken des jeweiligen Gegenspielers
unterlassen wird

. durch Bewusstmachen von Gefahren, die durch Fehleinschdat-
zungen der Situation und zu groBe Spielerdichte beim Rebound
enfstehen kdnnen

. durch Bewusstmachen potentieller Gefahren, wenn frotz un-
gUnstiger Reboundposition ehrgeizige Versuche unternommen
werden, den Offensivrebound zu gewinnen (0 Anweisung: nur
zum Ball springen, wenn man den Gegenspieler umlaufen konn-
te).

Planungsbeispiele zur Vermittlung ausgewahlter Kom-

petenzen

(bezogen auf die Fallbeispiele 1-3)

Die nachfolgenden Planungsbeispiele zu den besonders gefahren-
frchtigen Situationen Passen und Fangen, Schnellangriff und Re-
bound sind Anregungen zur Umrissplanung von Unterrichtssequenzen.
Auf Gestaltungsbeispiele fur einzelne Unterrichtseinheiten wird hier
bewusst verzichtet, da diesbezigliche konkrete Planungsentschei-
dungen ohnehin nur von der unterrichtenden Lehrkraft in Abhdngig-
keit von den personellen und situativen Unterrichtsvoraussetzungen
getroffen werden kénnen.

Um Missverst@ndnissen vorzubeugen, die sich aus der analytischen
Gliederung der Planungsbeispiele nach Teilkompetenzen ergeben
kénnten, soll an dieser Stelle noch einmal deutlich darauf hingewiesen
werden, dass mit der vorliegenden Konzeption eine von Beginn an
moglichst spielnahe Ausrichtung der Lern- und Ubungsprozesse ange-
strebt wird. Das nachfolgende Schaubild illustriert, wie eine spielge-
mdaBe Vermittlungsweise und ergédnzende Ubungsformen parallel ge-
schaltet und sinnvoll miteinander verbunden werden kénnen. In den
einzelnen Spalten sind die Spiel- bzw. Ubungsformen nach steigender
Komplexitat geordnet. In Abhdngigkeit von den Voraussetzungen der



jeweiligen Lerngruppe kébnnen einzelne Teilschritte mehr oder weniger
intensiv bertcksichtigt werden bzw. ggf. entfallen.

Spielreihe

Tigerballspiele (dabei schrittwei-
se Steigerung von Teilnehmerzahl
und Handlungs- / Bewegungs-
moglichkeiten)

Parteiballspiele ohne Einbezie-
hung der Basketballkérbe (dabei
schrittweise steigende Teilneh-
merzahl und erweiterte Hand-
lungsmbglichkeiten)

Spiele auf einen Korb mit verrin-
gerter Teilnehmerzahl. Ggf. Ein-
satz von ,,Provokationsregeln®,
um das Verhalten in ausgewdhl-
ten Spielsituationen gezielt zu
schulen

Spiele auf zwei Kérbe mit zu-
ndchst verringerter Teilnehmer-
zahl und modifiziertem Regel-
werk

Zielspiel Basketball

Ubungen
Ball-Handling

Ubung 1
Ubung 2
Ubung 3
Ubung 4
Ubung 5
Ubung 6
Ubung 7
Ubung 8

Ubungsreihe

Ubungen
Passen und
Fangen

Ubung 9
Ubung 10
Ubung 11
Ubung 12
Ubung 13
Ubung 14
Ubung 15
Ubung 16
Ubung 17
Ubung 18

Ubungen
Schnellangriff

Ubung 19
Ubung 20
Ubung 21
Ubung 22
Ubung 23
Ubung 24

Rebound-
Ubungen

vgl. entspre-
chendes Pla-
nungsbeispiel



Allgemeine Leitlinien

Die Aufwdrmphasen der einzelnen Unterrichtseinheiten sollten immer
wieder Ubungen zur Geratgewdhnung enthalten. (Ball Handling O z. B.
,blind" dribbeln, DribbelkunststUcke, dribbeln mit zwei Bdallen), um
durch einen sicheren Umgang mit dem Ball die Voraussetzung fur die
Wahrnehmung des Spielgeschehens zu schaffen. Dabei ist es sinnvoll,
das Ballgefuhl zusatzlich durch den Einsatz wechselnden Ballmaterials
zu schulen. Eine Auswahl attraktiver Ubungsformen findet sich im An-
hang (O Ubungen 1-8,S. Q).

Technische Fertigkeiten werden jeweils nur kurzfristig unter standardi-
sierten Bedingungen vermittelt (standardisiert bedeutet hier: ohne
gegnerischen Einfluss; es laufen immer die gleichen Handlungsmuster
schematisch ab).

Méglichst frihzeitig soll dann jedoch die Festigung dieser Fertigkeiten
mit (zundchst einfachen) Anforderungen an die Wahrnehmungs- und
Entscheidungsfahigkeit verknUpft werden, indem der Lernende gefor-
dert ist, situationsangemessen zwischen verschiedenen Handlungsal-
ternativen auszuwdahlen.

Zund&chst sollen die Schuilerinnen und Schiler lernen, im Zusammen-
spiel mit einem oder mehreren Partner(n) durch Kommunikation und
gegenseitige Beobachtung zu erschlieBen, welche Aktionen folgen
werden und das eigene Handeln entsprechend auszurichten. Hierzu
ist es notwendig, Kommunikationszeichen (z. B. Handzeichen, Blickkon-
takt) zu vereinbaren und Beobachtungskriterien (z. B. FuBstellung,
Armhaltung) zu entwickeln.

Wahrnehmungs- und Entscheidungsfdhigkeit unter Einbeziehung geg-
nerischer Aktionen kénnen in Spielformen und spielnahen Ubungsfor-
men geschult werden, in denen die Ubenden gezielt mit den ge-
wUlnschten Entscheidungssituationen konfrontiert werden. Dies kann z.
B. durch Handlungsvorgaben fUr die Gegenspieler oder durch Provo-
kationsregeln initiilert werden.

Um die Komplexitét der Spiel- und Ubungssituationen dem aktuellen
Leistungsstand anzupassen, bieten sich methodische Vereinfachun-
gen an, die spater schrittweise abgebaut werden. Die wichtigsten
Méglichkeiten sind die Verringerung der Spielerzahl auf beiden Seiten,
die Herstellung kUnstlicher Uberzahlverhdltnisse, die Einschrénkung der
Verteidigerakfivitdt sowie die vorherige Festlegung bestimmter Aus-
gangssituationen bzw. begrenzter Aufgabenbereiche. DarlUber hinaus
bieten sich im Anféngerbereich weitere Modifikationen des Regel-



werks (wie z. B. eine ,Entscharfung" der Schrittregel und der verschie-
denen Zeitregeln) an.

Das Wahrnehmungs- und Entscheidungsverhalten der Schilerinnen
und Schduler |&sst sich nur dann optimal verbessern, wenn explizite
Richtlinien erarbeitet werden, welche Faktoren in welcher Situation
entscheidungsrelevant sind und wie sie die Entscheidung beeinflussen
sollen. Jedes Planungsbeispiel enthdlt daher neben Anregungen zur
methodischen Vorgehensweise eine Tabelle zu den jeweils wichtigs-
ten Aspekten auf dem Gebiet von Wahrnehmung, Entscheidung und
HandlungsausfGhrung. Zundchst wird verdeutlicht, auf welche zentra-

der jeweils ausgewdhlten Handlungsmaoglichkeit.

Planungsbeispiel zum Passen und Fangen

. Die wichtigsten Passarten (Brustpass, Uberkopfpass, Bodenpass)
werden - zundchst im Stand - in ihrer Grobform erarbeitet. Auch
im Anfangerbereich sollte das Repertoire der Schuiler / Innen
mehrere alternative Passarten enthalten. So kann in Bedrangnis
sicherer abgespielt werden.

. Parallel findet die Erarbeitung der technischen AusfUhrung des
Fangens staftt.

. Bereits in der Anféngerschulung werden Ubungen zum Passen
und Fangen immer wieder mit der Schulung des peripheren Se-
hens und der Beobachtungsfahigkeit verknipft (O vgl. z. B. U-
bungen 9 - 12im Anhang, S. SQ.).

. Das Passen und Fangen wird nach kurzer Zeit mit weiteren ele-
mentaren Handlungsformen des Basketballspiels (Fortbewe-
gung, Stoppen, Sternschritt) verbunden (O Ubung 13 im An-
hang).

. Passen und Fangen im Stand und spdter in Verbindung mit der
Fortbewegung werden zundchst ohne Gegner, jedoch unter
zunehmendem Zeitdruck sowie unter frihzeitiger Einbeziehung
von Wahrnehmungs- und Entscheidungssituationen geUbt. Ent-
sprechende Ubungsformen finden sich im Anhang (O vgl. U-
bungen 14 - 17).

. Ebenfalls so froh wie méglich wird der Passgeber mit einem Ver-
teidiger konfrontiert, um so schrittweise den Anspruch an die
Wahrnehmungs- und Entscheidungsféhigkeit zu erhdhen.



Es werden einfache Tduschungsbewegungen erarbeitet und
eingeubt (z. B.: Brustpass anté&uschen, Bodenpass ausfuhren).

Um die Auswahl an Handlungsalternativen fUr den Passgeber
Uberschaubar zu halten, bekommt der Verteidiger zundchst
Handlungsvorgaben (z. B.: eindeutig erkennen lassen, ob er auf
eine Tauschung ,hereingefallen ist" oder nicht).

Zur Anwendung des Passens und Fangens im Stand eignen sich
~Tigerball* - Spiele. Dabei wird eine kinstliche Uberzahl der An-
greifer hergestellt, die jedoch ihre festgelegten Positionen (z. B.
zu zweit gegenuberstehend, im Dreieck oder im Kreis) nicht ver-
lassen durfen. lhr Ziel ist es, sich den Ball untereinander so zuzu-
spielen, dass er nicht von den in der Mitte agierenden Verteidi-
gern abgefangen werden kann. Die Komplexitat dieser Ubungs-
form wird durch allmdahliche Steigerung der Spielerzahl auf bei-
den Seiten dem Niveau angepasst.

Im Zusammenhang mit dem Passen und Fangen sollte das Frei-
laufen zur Ballannahme nicht vernachl@ssigt werden. Entspre-
chende Moglichkeiten (Uberraschender schneller Antritt vom
Verteidiger weg, auch in Verbindung mit Finten) werden vorge-
stellt und gegen einen zundchst weitgehend passiven, spater
zunehmend aktiven Gegenspieler eingeUbt. Ahnlich wie beim
Uben des Passens gegen einen Verteidiger werden auch hier
zun&chst Handlungsvorgaben fur den Gegenspieler erteilt. (O
Ubung 18 im Anhang)

Die Anwendung der erworbenen Fertigkeiten und taktischen
Handlungsmoglichkeiten erfolgt in ,,Parteiball* - Spielen mit an-
fangs geringer Spielerzahl. Ziel der angreifenden Mannschaft ist
es, den Ball in den eigenen Reihen zu halten und eine bestimm-
te Anzahl von Pd&ssen in Folge zu spielen. Die Grundsituationen
Dribbeln und Korbwurf werden bewusst ausgeklammert, um die
Komplexitat des Spiels zu reduzieren und das Passen und Fan-
gen besonders intensiv zu schulen.



Hilfen zur Verbesserung des Wahrnehmungs- und Entscheidungsverhaltens

Spielidee

und Ubungs-| Beobachtungsmerkmale Wenn - Dann - Regel Gelingensbedingungen
ziele
L . Was muss ich grundsatzlich

Wwas \.M” ich Worauf muss ich achten? welche Hapdlungsoptlo- tun, damit die Aktion

erreichen nen muss ich wahlen?

klappt?

den Ball Ist der Partner frei? Steht er frei, passe ich ihn Ruhe bewahren und Ball

zielgenau zu
einem freien

Wohin bewegt er sich?2
Wie eng werde ich ver-

zUgig an.
Lauft er sich noch frei

schitzen, um Zeit fUr die
Aktion zu gewinnen

MiTspieIerh feidigte oder hat keinen Blick- | glaubhaft fintieren
passen, oh- ; i . )
ne dass er Wie aktiv ist der Verteidi- kck))nTokT 20 mir, warte ich zielgenau und zum rich-
von der ver- | gere ab. tigen Zeitpunkt passen
teidigung Wie reagiert er auf Fin- Eeelfefsr]egaéngggge;SI;ir geradiinig und fest pas-
abgefangen] teng : ! sen (auBer Lobpdsse)
ird - fen an. Blickkontakt halt d
wir Erwartet der  Mitspieler | o it Ger Geaner auf ICkkontakt haften un
den Pass ¢ die ?:inTe fOhre gich die oufh\t/erobredeTe Feichen
Wie verhdlt sich sein § geplante Aktion aus, an- achien .,
Gegner? sonsten setze ich die | Guch die verieidiger der
Sind andere Gegner in angetduschte Aktion M|Tsp|ele'r beobochten
der Né&he, die den Pass | fort. Pass nicht erzwingen,
abfangen kénnten? ggf. Alternativen suchen
mich von Nimmt der Ballbesitzer Sucht der BallfUhrer Blick- Ball und Gegner beo-
meinem Blickkontakt mit mir aufe kontakt, stelle ich mich bachten (peripheres Se-
Gegne(; I(tj')- Bin ich anspielbar? auf |dgn Pass Qir;ﬁ.und hen)
sen und den . i signalisiere im richtigen glaubhaft fintieren
mir zuge- Hat mein Qegner be Moment  Anspielbereit- .
. merkt, dass ich ange- dem Ballbesitzer ggf.
spielten Pass schaft.
sicher und spielt werden soll2 Bin ich nicht olb mehrere  Anspielchan-
. - in ich nicht anspielbar, b Sfter freilqu-
2 cen geben (6
regelge- W!e verTel.d|gT ere ) versuche ich mich frei zu I en)
recht an- Wie reagiert er auf Fin- laufen .
nehmen tene Signhale geben (Ball for-

Welche Richtung und
Flugkurve  nimmt  der
Ball?

Reagiert mein Gegner
auf meine Finte, trete ich
schnell in eine andere
Richtung an, ansonsten
fGhre ich die Bewegung
fort.

dern per Handzeichen)

Armbewegung, FuBstel-
lung, Flugkurve, Flugge-
schwindigkeit beobach-
ten

mich zur Annahme zum
Ball hinbewegen



Planungsbeispiel zum Schnellangriff

Im Sportunterricht der Sekundarstufe | finden Schnellangriffe in
der Regel in improvisierter / unorganisierter Form statt. Das Erar-
beiten des Schnellangriffs in organisierter Form, d. h. mit konkre-
ten positionsgebundenen Aufgaben der einzelnen Spieler / In-
nen ist in der Regel sehr leistungsstarken Gruppen (z. B. Sportar-
beitsgemeinschaften, Schulmannschaften) vorbehalten bzw.
findet erst in der Sekundarstufe Il statt. Einige Grundregeln zur
Gestaltung von schnellen Uberzahlangriffen kénnen jedoch
auch auf niedrigerem Spielniveau helfen, Sicherheit und Er-
folgsaussichten zu erhdhen (vgl. dazu vor allem die ,,Gelingens-
bedingungen in Spalte 4 der unten stehenden Tabelle).

Aufbauend auf die notwendigen Grundtechniken (,,Ball - Hand-
ling"”, Passen und Fangen, Dribbeln, Korbleger) wird zun&chst
der schnelle Ballvortrag 2 gegen 0 mit abschlieBendem Korb-
wurf erarbeitet. Empfehlenswert ist hier z. B. 0 Ubung 19 im An-
hang, S. SEI Sofern Wert darauf gelegt wird, den Outlet - Pass als
Standard - Einleitung des organisierten Schnellangriffs mit zu be-
ricksichtigen, eignet sich darUber hinaus O Ubung 20, S. 38!

Es folgen Ubungen zum Schnellangriff im 3 gegen 1 und 2 ge-
gen 1 (O Ubungen 21 - 23 im Anhang, S. f@). Hier spielt die For-
derung der Wahrnehmungs- und Entscheidungsfahigkeit eine
zentrale Rolle, da Entscheidungen unter extremem Zeitdruck ge-
froffen und umgesetzt werden mussen. Es ist daher besonders
wichtig, entsprechende Beobachtungsmerkmale und Entschei-
dungsregeln (siehe Spalten 2 und 3 der unten stehenden Tabel-
le) vorher auch theoretisch zu erarbeiten.

Um den Zeitdruck, dem die Angreifer ausgesetzt sind, zundchst
kUnstlich zu verringern und anschlieBend schrittweise zu steigern,
bieten sich Handicaps an wie z. B. ,Der Verteidiger muss zu-
ndchst zu einer Markierung / Linie auBerhalb des Spielfeldes lau-
fen, bevor er eingreifen darf".

Im Anfangsstadium helfen auBerdem Handlungsvorgaben wie
beispielsweise: ,,Der Verteidiger muss sich eindeutig und offen-
sichtlich festlegen, welchen der Gegenspieler er angreift. Der
BallfGhrende soll aufgrund seiner Beobachtungen die jeweils si-
tuationsangemessene Entscheidung freffen (,,Abspiel oder
nicht2" - bzw. gegebenenfalls: , Abspiel nach links oder
rechtsg")



Die Anwendung des schnellen Ballvortrags wird anschlieBend
verbunden mit der Schulung der F&higkeit zum schnellen Um-
schalten von Verteidigung auf Angriff. Diese besitzt eine hohe
Bedeutung fur die Herstellung sicherer Uberzahlsituationen. Eine
geeignete Ubung findet sich im Anhang (O Ubung 24, S. 3ﬂ. Um
die Komplexitdt gegentber dem Zielspiel zu verringern, wird 3
gegen 3 auf einen Korb gespielt und nur bei Defensivrebound
ein Schnellangriff durchgefthrt. Dies geschieht zundchst im 3
gegen 0 und spater ,live" im 3 gegen 3. Mogliche Zwischenstu-
fen kdnnen Schnellangriffe im 3 gegen 1 (bzw. 3 gegen 1+1)und
3 gegen 2 (bzw. 3 gegen 2+1) sein.



Hilfe

n zur Verbesserung des Wahrnehmungs- und Entscheidungsverhaltens

Spielidee und
Ubungsziele

Beobachtungsmerkmale

Wenn - Dann - Regel

Gelingensbedingungen

Was will ich
erreichen

Worauf muss ich achten?

Welche Handlungsoptio-
nen muss ich wahlen?

Was muss ich grundsatzlich
tun, damit die Aktion
klappt?

als Reboun-
der den Ball
ohne Verz6-
gerung sicher
nach vorne
spielen

Werde ich angegriffen?

Steht / stehen (ein) Mit-
spieler frei?

Steht er / stehen sie in
einer gunstigeren Positi-
on? (optimal: etwas wei-
ter vorne auBen)

Stehe ich frei, starte ich
ein Tempodribbling
nach vorne.

Werde ich angegriffen /
steht ein Partner gUnsti-
ger, spiele ich moglichst
schnell nach vorne au-
Ben.

Was muss ich grundsdatz-
lich tun, damit die Aktion
klappt?

sicher im Gleichgewicht
stehen und Ball schitzen
Blickkontakt aufnehmen

Verzdégerung vermeiden

in Bedrdngnis einen kur-
zen Pass spielen; keinen
Langpass riskieren

als BallfGhrer
den Ball mit
hohem Tem-
po sicher zum
gegnerischen
Korb befér-
dern

Werde ich angegriffen?2

Sind Mitspieler
AuBenkorridoren
Korb gestartete

Sind sie / ist einer von ih-
nen anspielbar und an-
spielbereit (Signale be-
achten, Blickkontakt si-
cherstellen)

Wie hoch ist das Tempo
des Partners, den ich an-
spielen will, und wie weit
ist er noch vom Korb ent-
fernt (O wann wird er
die AuBenspur verlassen
und zum Korb schnei-
den)?

in den
zum

Werde ich angegriffen,
spiele ich wenn maoglich
nach seitlich vorne ab.

Ansonsten setze ich das
Dribbling ggf. bis zum
Korbwurf fort.

Entscheide ich mich fUr
einen Pass, spiele ich
den Partner an, der sich
am weitesten von den
Gegnern abgesetzt hat.

Besteht keine Uberzahl
mehr, breche ich den
Schnellangriff ab.

Ball mdglichst in der Mit-
telspur nach vorne brin-
gen (O 2 Passmoglich-
keiten)

Blickkontakt aufnehmen
und eindeutige Signale
setzen

vor dem Pass Gegner
binden, um Vorteil fUr
den Partner zu schaffen

Ball in den Lauf, nicht in
den RUcken spielen

mich als
nach vorn
gestarteter
Spieler ohne
Ball schnell
absetzen,
den Pass si-
cher anneh-
men und
verwerten

Ist der
chert?

Kann der Ballbesitzer ei-
nen langen Pass zu mir
spielen?

Sind Gegner mitgelau-
fen, die mich evil. bei
der Annahme stéren?

Rebound gesi-

Welche Flugbahn wird
der Ball nehmene (Kor-
perhaltung / Ausholbe-
wegung des Passgebers
beachten)

Wird nach der Ballan-
nahme mein Weg zum
Korb frei sein?e

Sind Mitspieler mitgelau-
fen, die ich ggf. anspie-
len kann / welche Korri-
dore sind besetzte

Befindet sich meine
Mannschaft  sicher in
Ballbesitz,  starte ich

nach vorne auBen.

Ist ein Korridor besetzt,
wdhle ich die andere
Seite.

Ist ein langer Pass mdg-
lich, sprinte ich weiter
und signalisiere
Anspielbereitschaft
(durch Tempo, Laufweg,
Handzeichen),
ansonsten  biete ich
mich ggf. zum Kurzpass

dfmeine Bahn zum Korb
nach Ballerhalt nicht frei,
breche ich ab oder spie-
le (bei noch bestehen-
der Uberzahl) einen wei-
teren Pass.

nicht zu frGh starten, a-
ber unndtige Verzoge-
rung vermeiden

AuBenkorridor besetzen

Lauftempo fUr den Pass-
geber kalkulierbar ges-
falten

Blickkontakt zum Pass-
geber aufnehmen

Signale geben (Ball for-
dern per Handzeichen)

Zuerst auf geradem We-
ge Richtung Endlinie
sprinfen  (ganze Spiel-
feldbreite ausnutzen)

ab 3-Punkte-Linie gera-
de zum Korb schneiden
(unndétigen Bogen ver-
meiden)

Tempo den individuellen
Fertigkeiten anpassen



Planungsbeispiel zum Rebound

Vor der expliziten EinfGhrung der eigentlichen Rebound - Technik
wird das Ausblocken (bis hin zum Rebound - Dreieck) erarbeitet.

Ubung 1: Einige ,,Verteidiger" bilden einen Kreis mit Blickrichtung
nach auBen. Der Abstand zwischen ihnen betragt etwa zwei
Armlangen. Jedem ,Verteidiger" steht ein ,Angreifer" gegen-
Uber, der auf ein Zeichen hin versuchen soll, in den Kreis einzu-
dringen. Die ,,Verteidiger" sollen dies (regelgerecht!) verhindern.
Dies geschieht durch Beobachten der gegnerischen Aktion
(FuBstellung, Kérpermitte, Bewegungsbeginn) und anschlieBen-
des schnelles Umdrehen und ,auf - den - Ricken — Nehmen“
der jeweiligen Gegner.

Ubung 2: Ausblocken im 1 gegen 1 an der Wand. Ein Schiler (A)
steht mit dem RUcken zur Wand (Abstand 2 - 3m), ein zweiter (B)
steht inm frontal gegendber. B wirft den Ball hoch gegen die
Wand, so dass er zwischen A und der Wand wieder landet. A soll
B so lange ausblocken, bis der Ball auf den Boden fdllt. B ver-
sucht, innerhalb eines vorgegebenen Korridors (zwischen zwei
Linien oder Klebestreifen) an A vorbeizukommen.

Ubung 3: Wie Ubung 2, jedoch mit Wurf gegen das Basketball -
Brett

Ubung 4: Das Ausblocken wird im 3 gegen 3 gelUbt, wobei die
defensiv reboundende Mannschaft ein Rebound - Dreieck bil-
det. Ein nicht am Rebound beteiligter Spieler wirft von auBen auf
den Korb. Trifft er nicht, wird um den Rebound gek&mpft.

Erst an dieser Stelle folgen (sofern es das Leistungsniveau der
Lerngruppe Uberhaupt sinnvoll erscheinen lasst) Ubungen zur
technisch korrekten AusfUhrung des eigentlichen Rebounds. Die
zentralen AusfGhrungsmerkmale (kraftvoller beidbeiniger Ab-
sprung mit frontaler Orientierung zum Ball, Fangen mit gestreck-
ten Armen im héchsten Punkt des Sprunges, Herunterziehen des
Balles mit gebeugtem Oberkoérper (,,Buckelsprung”), Einnahme
eines sicheren Standes) sowie das zugehdrige Timing werden
zundchst in einfachen Ubungsformen erarbeitet.

Bsp. 1: Ein Schuler, der z. B. auf einem kleinen Kasten steht, halt
den Ball etwa 30 bis 40 cm Uber Reichhdéhe des Ubenden seit-
lich hoch. Der ,,Rebounder* soll den Ball im Sprung erreichen, si-
cher landen und den Ball vor einem fiktiven oder realen Gegner
schitzen.



Bsp. 2: Jeder Schiler wirft seinen Ball hoch gegen die Wand /
gegen das Brett und reboundet selbst.

. Im Anschluss an die beiden letzten Ubungen bietet es sich zur
weiteren Verbesserung des Reboundverhaltens an, die vorher
beschriebenen Ubungen zum Ausblocken wieder aufzugreifen
und dabei zusatzlich die Reboundtechnik selbst sowie die Phase
der Landung und Ballsicherung in den Blick zu nehmen.

Hilfen zur Verbesserung des Wahrnehmungs- und Entscheidungsverhaltens

Spielidee und
Ubungsziele

Beobachtungsmerkmale

Wenn - Dann - Regel

Gelingensbedingungen

Was muss ich grundsatz-

was \.NIH ich Worauf muss ich achten? Welche Handllgngsoptlo- lich tun, damit die Aktion
erreichen nen muss ich wahlen?
klappt?
als Defensiv- || Stehe ich zwischen mei- | Stehe ich zwischen Geg- | nicht direkt unter dem
rebounder nem Gegner und dem [ ner und Korb, blocke ich | Korb stehen
den vom Ball oder ist der Gegner in | aus, bis ich den Ball errei- | pej Zonenverteidigung
Kprb bzw. einer g['{r'ws‘rigeren Re'— chen k.onn’oder die Rg— Rebounddreieck bilden
Ring abpral- pour)dposmon (z. B. vx@l poundsﬁuohpn anderwei- Juerst 2um Gegner
lenden Ball ich ihn nicht rechtzeitig | tig beendet ist. orientieren. dann zum Ball
gewinnen ausgeblockt habe oder § |st mein Gegner vorbei- '
und sichern weil der Ball sehr weit ab- | gezogen, versuche ich Zum Aus"blocken regelge-
gesprungen ist)2 regelgerecht, trotzdem in Leechhr;eliogazrt\%:]ftec:f auf-
Sofern ich die Innenposi- | eine glnstige Rebound- )
tion besetze: Wie bewegt | position zu gelangen. den Gegner auf der Seife
sich mein Gegner, um an | sehe ich eine Chance, "OUf“ den Ricken neh-
mir vorbeizukommen? ohne Verletzungsrisiko for mehn ' G%:If der er vorbei-
Sind alle Gegner ausge- | mich oder andere an den gehenwi .
blockt oder herscht | Ball zu gelangen, springe | et zum  Ball springen,
,Chaos" unter dem Korb2 | ich so ab, dass ich den | Wenn ich ihn emeichen
Habe ich eine redlistische | Ball im héchsten Punkt | kann  (Flugkurve  beo-
Chance, fair an den Ball | fangen und sicher wieder | Pachten)
7U kommen2 landen kann senkrecht nach oben
springen
Ball im Buckelsprung he-
runterziehen
als Offensiv- Steht ein Gegner zwi- | Ist mein Weg zum Korb | Richtungsfinten  anwen-
rebounder schen mir und dem Ball | frei, springe ich so ab, | den, um in die Innenposi-
den Ball ge- oder ist mein Weg frei2 dass ich den Ball im J tionzu gelangen
winnenund I sofern ich in der AuBen- | hochsten — Punkt  des I Fygkurve des Balles beo-
gegebenen- I position stehe: Habe ich | SPrunges fangen und si- | pachten
icglflienr?ch— eine realistische Chance, | cher wieder landen kann. I springen, wenn  ich

an meinem Gegner vor-
beizukommen oder wer-
de ich ,perfekt" ausge-
blockte

Sind alle Reboundpositio-
nen besetzt oder kann ich
evil. an anderer Stelle
zum Rebound gehen?
Haben Mitspieler eine
gUnstigere  Reboundposi-
fion alsich?

Ist der Weg blockiert, ge-
he ich nur zum Rebound,
wenn eine reelle Chance
besteht, den Ball ohne
Unfallrisiko fOr mich und
andere zu erreichen

Steht ein Mitspieler in ei-
ner besseren Reboundpo-
sition, wechsele ich die
Position und Uberlasse inm
ggf. den Ball.

den Ball erreichen kann
nicht in den Verteidiger
»hineinspringen*
senkrecht hochspringen
Ball im Buckelsprung he-
runterziehen, sicher ste-

hen und herauspassen
oder sofort nachsetzen



Anhang

Unfallprofil der Sportart Basketball

Grundschule 3.7%

\‘ Hauptschule 17.0%
‘ Gymnasium 28,0%
I & Gesamtschule 24,6%

Realschule 18,7%
Primarstufe  4,1%

Unterstufe 19.7%
Mittelstufe 21,7%
Oberstufe 37.9%

Aktionsform

skethall

ratigkeit

Spielsituation 71.2% Ballfangen 62,6%
Ubungssituation 27.3% Laufen im Ballspiel 6,3%
Wettkampfsituation 6,6% Dribbeln 5.5%

Lernsituation 3.6% Korbleger 3.9%

sonstige 3.6% Rebound 3.9%
i "ﬂ Zweikampf 3.5%

Getroffen werden (Fangen) 56,6% Ball 62,5%
Umknicken 29,4% Boden 14,4%
Zusammenprall Mitschiler 7.7% Koérper Mitschiler 10,2%
Getroffen werden (Balll) 6,5% Sonstige 7.7%
Aufprall 6,4%
Stolpern 3.2% m “‘m
Sonstige 7.3%
M Kopf  — Finger
Distorsion 48,4% 8.4% 63.9%
Fraktur 20,6%
Kontusion 17.3%
Ruptur, Luxation  12,5% Hand (Gelenk)
Sonstige 10,1% 5,6%
Knie
2.6%




ErlGuterungen
Zum

Unfallgeschehen lske

beim

thall

Das Risiko (1,5) beim Basketballspiel im Schulsport zu verunfallen ist - unter BerUcksich‘rigungI

des Unterrichtsanteils des Basketballspiels — deutlich Uberproportional. Einem Unfallanteil von

19.8% steht ein Unterrichtsanteil von 13,1% gegenUtber. Wirden alle Sportarten an allen Schuld

formen in gleichem Umfange im Unterricht berOcksichtigt, ldge der Anteil der

Basketballunfalle bei 14,8%.

Schule: 28,0% der Unfélle am Gymnasium ereignen sich beim Basketballspiel. 24,6% der Unfdl-
le an den Gesamtschulen sind Basketballunfélle. 18,7% der Unfdlle an den Real-, 17,0% anj
den Haupt- und 3,7% der Unfdlle an den Grundschulen sind in dieser Sportart zu registrie-
ren.

Schulstufe: Im Primarbereich treten 4,1% der Unfdlle beim Basketballspiel auf. Der Unterrichts-
anteil des Basketballspiels betragt in dieser Schulstufe 3,0%. Ca. jeder funfte Unfall im Be
reich der Unterstufe stellt sich beim Basketballspiel ein (19,7%, Unterrichtsanteil: 13,6%). Diel

Mittelstufenschiler verunfallen in 21,7% aller Unfdlle dieser Jahrgangsstufen beim Basket
ballspiel (Unterrichtsanteil: 14,7%). Rund 37% der Unfall in der Oberstufe ereignen sich beim
Basketballspiel (Unterrichtsanteil: 37,9%).

Aktionsform: Uber 70% aller Basketballunfdlle treten in Spielsituationen auf (71,2%). In 27,3%
der Unfdlle Ubt der verunfallende Schiler. 6,6% der Basketballunfdlle entstehen in Wett-
kampfsituationen. Bei knapp 4% der Unfdlle handelt es sich um eine Lernsituation.

Tatigkeit: Die herausragende Tatigkeit im unmittelbaren Vorfeld des Unfalls ist das Fangen deg
Balles (62,6%). Weitere 6,3% der Unfdlle ereignen sich beim ,Laufen im Ballspiel*. In 5,5%
der Unfdlle versucht der Schiler den Ball zu dribbeln. Je 3,9% der Unfdlle ereignen sich
beim Korbleger und Rebound, 3,5% im Zweikampf.

VVerletzungsmechanismus: Am hdufigsten verletzen sich Schiler beim Basketballspiel durch
Treffer des Balles beim Ballfangen (56,6%). Umknickverletzungen sind in drei von zehn Un
fallen die Folge (29.4%). In 7,7% der Unfdlle prallen die Schiler gegen einen Mitschuler,
Nicht ndher sperzifizierte Treffer des Balles sorgen in 6,5% der Unfdlle fur eine Verletzung,
6,4% der Verletzungen resulfieren aus einem Aufprall auf den Boden, die Wand oder einen
Gegenstand.

Gegenstand: Bei rund drei von funf Unfdllen spielt der Ball als Unfallgegenstand eine ent
scheidende Rolle (62,5%). In 14,4% der Unfdlle resultiert die Verletzung aus einer Konfron-
tation mit dem Boden. In jedem zehnten Unfall sorgt ein ZusammenstoB mit dem Koérper
eines Mitschulers fur eine Verletzung (10,2%).

Verletzung: Knapp die Hdlffe der auftretenden Verletzungen sind Distorsionen (48,4%). In je-
dem fUnften Unfall zieht sich der Schuiler eine Fraktur zu (20,6%). Kontusionen nehmen ei
nen Anfeil von 17,3% der Basketballunfdlle ein. In jedem achten Unfall erleidet der Schuler
einen B&nderriss bzw. eine Verrenkung (12,5%).

lLokalisation der Verletzung: Am starksten betroffen von Verletzungen sind die Finger; hier er-

eignen sich Uber 63% aller Unfélle (63,9%). Das FuBgelenk wird in 11,3% der Unfdlle in Mit-

leidenschaft gezogen. Weiterhin betreffen die Verletzungen den FuB (9,0%). den Kop

(8,4%), die Hand (5,6%) und das Knie (2,6%).

|Die Erkenntnisse zum Unfallgeschehen beim Basketballspiel im Schulsport resultieren aus der schriffichen Nachun

tersuchung von 266 Basketballunfdllen, die sich im Schuljahr 1998/99 in Nordrhein — Westfalen ereignet haben (vgl
HUBNER, H./PFITZNER, M. (2000a) und (2000b)).




Checkliste zur Sicherheit beim Basketball im Sportunterricht

Planung und Organisation

Ist die Aufgabenstellung  (insbesondere auch die Komplexitat der Spiel- bzw. Lernsi-
tuation) dem Leistungsstand der Gruppe angemessen?

Sind Leistungsunterschiede innerhalb der Gruppe ausreichend berUcksichtigt und
thematisiert worden?

— ggdf. differenzierte Aufgabenstellungen vorsehen

— auf besondere Probleme beim Mit- und Gegeneinanderspielen in leistungshetero-
genen Gruppen) hinweisen

Ist die Lerngruppe ausreichend aufgewdrmt?

Wird von der Méglichkeit, Regelstrukturen zu verdndern ausreichend und - im Hinblick
auf die spezifische Lernsituation - sinnvoll Gebrauch gemacht?

Ist die Einhaltung der festgelegten Regeln (z. B. durch verl@ssliche Schiler / Innen in
der Funktion der Spielleitung) gesichert?

Sind potentielle Unfallrisiken im organisatorischen Bereich ausgeschaltet?

— Ballsammelpunkte, um das Umherrollen von Bdéllen zu verhindern

— Entfernung nicht benétigter Geréte (z. B. B&nke) im Ubungs- /Spielbereich
— sinnvolle Koordination von Ball- und Laufwegen

Voraussetzungen auf Seiten der Schillerinnen und Schiiler

Bringen sie Konflikte oder besonderen Bewegungsdrang mit in den Sporfunterricht?
Gibt es Schilerinnen und Schuler, die besonders emotional reagieren?2

Gibt es Schuilerinnen und Schiler mit motorischen, kognitiven oder psychischen
Problemen?

Gibt es Schuilerinnen und Schiler mit gesundheitlichen Problemen, z. B. noch nicht
vollig ausgeheilten Verletzungen®e

Gibt es Vereinsspieler /-Innen, deren Kompetenzen sich im Sinne der Gruppe einset-
zen lassen?

Sportstatte und Material

Ist ein ausreichender Sicherheitsabstand zwischen Korbanlage und Wand gegeben?
Sind die Koérbe sicher arretiert?

Wurden bestehende Mdangel der Sportstétte ggf. ausreichend thematisiert bzw.
durch besondere organisatorische MaBnahmen kompensiert?

Ist das Ballmaterial von der GroBe her angemessen? (O z. B. ggf. Minibasketbdlle
einsetzen)

Haben die verwendeten Bdlle ein ausreichend griffiges Profil2

Sind die Bdlle ausreichend aufgepumpt? (zu ,platte” Bdlle verursachen Probleme
beim Dribbeln und k&nnen so die Wahrnehmung der Spielsituation beeintréchtigen)

Tragen die Schilerinnen und Schiler angemessene Sportkleidung (insbesondere
geeignetes Schuhwerk)?

Wurden Uhren und Schmuck abgelegt?



Ubungssammlung

Die nachfolgende Ubungssammlung geht auf unterschiedliche Quellen zurick. Bei der Zu-
sammenstellung wurden teilweise Ubungen variiert oder miteinander kombiniert, so dass
eine detaillierte Zuordnung zu einzelnen Fundstellen nicht erfolgen kann. Als Anregung
dienten vor allem die in den Literaturempfehlungen genannten Verdffentlichungen von
MULLER (1997), STARK (1995), STEINHOFER / REMMERT (1998) und VOIGT / WESTPHAL (1995).
Diese bieten im Ubrigen eine groBe Zahl weiterer attraktiver Ubungen, die in der vorliegen-
den Handreichung nicht berUcksichtigt sind.

Die im folgenden dargesteliten Ubungssituationen sind als Anregungen zu verstehen. Mit
etwas Kreativit@t kbnnen Komplexitadt und koordinative Anforderungen variiert und so dem
Niveau und den Bedurfnissen der jeweiligen Lerngruppe angepasst werden.

Ubung 1 Kunststiicke mit dem Ball
Durchfuhrung:
a) im Stand

Jeder Schuler erhdlt einen Ball. Der Lehrer / ein dribbelstarker Schuler demonstriert verschiede-
ne Dribbel — ,Kunststicke" (Wechsel hoch-tief / durch die Beine oder um den Kérper herum /
Handwechsel / beim Dribbeln hinsetzen (hinlegen) und wieder aufstehen / beim Dribbeln
Schuh ausziehen etfc.), die von den Ubenden nachgeahmt werden.
b) in der Fortbewegung
Mit je einem Ball bewegen sich die Schiler in unterschiedlicher Weise fort (z. B. hoch und tief
dribbeln, rGckwdarts dribbeln, dribbeln mit Tempo-, Richtungs- und verschiedenen Handwech-
seln, Ball hochwerfen und auffangen, Ball auf dem Handricken balancieren. Es gilt, die Mit-
schiler im Blick zu behalten und sich gegenseitig auszuweichen.
Steigerung: Méglichst schnell auf optische oder akustische Signale reagieren, denen bestimmte
Bewegungsformen zugeordnet sind.
Wd&hrend des Dribbelns Zahlen lesen, die ein Partner mit den Fingern anzeigt.
Mit zwei (evil. unterschiedlichen) Bdllen dribbeln oder balancieren.
Mit einem Balll dribbeln, dabei einen zweiten balancieren oder hochwerfen.
,Blind" dribbeln (Sonnenkappen aus Pappe mit Gummiband als Sichtschutz unter-
halb der Nase befestigen).

Ubung 2 Spiegeldribbeln

Durchfihrung:

Zwei Schuler stehen sich im Abstand von ca. 4 m gegenUber. Einer gibt Bewegungen vor (Vorwdrts,
rGckwarts, seitwarts / hoch, tief / verschiedene Handwechsel, Dribbel-,KunststGcke"). Der Partner
ahmt alles spiegelbildlich nach.




Ubung 3 Schattendribbeln

Durchfihrung:

Zwei Schuiler bewegen sich hintereinander dribbelnd durch die Halle, wobei der hintere versucht,

den Abstand zum Partner konstant zu halten, und dabei die von diesem ausgefUhrten Bewegungen

nachahmt.

Steigerung: Der vordere Partner versucht, den hinteren durch schnelle Antritte und Richtungs-
wechsel ,abzuhdngen*.

Ubung 4 Balle abjagen

Durchfuhrung:

Jeder Schiler erhdlt einen Ball. Alle dribbeln innerhalb eines begrenzten Raumes und versuchen, sich
gegenseitig (fair!) die Balle wegzuschlagen, ohne dabei selbst den Ball zu verlieren. Wer den Ball ver-
liert oder das Feld verl@sst, muss eine ,,Strafrunde" dribbeln oder eine andere Aufgabe erfillen, um
wieder teiinehmen zu dUrfen. Gegen Ende der Ubung kann durch Ausscheiden ein Gewinner ermit-
telt werden.

Ubung 5 ~Schwarzer Mann*“

Durchfiihrung:

Ein Schuler ohne Ball steht an einer Spielfeldseite, die Ubrigen Schiler mit jeweils einem Ball auf der
anderen. Auf ein Startsignal versuchen die ballbesitzenden Schiler dribbelnd auf die andere Seite zu
gelangen. Der Schiler ohne Ball versucht, innen die Bdlle (fair) abzujagen. Schiler, die ihren Ball ver-
loren haben, rdumen ihn sicher zur Seite und werden zu weiteren Fangern.

Variation: ,Fischer, wie tief ist das Wasser2": wie ,,Schwarzer Mann", jedoch sagt der Fénger bei je-
dem Durchgang eine neue Fortbewegungsart an (z. B. rGckwdarts laufen, auf einem Bein hipfen, in
der Hocke bewegen). Diese gilt auch fUr den (die) Fanger.

Ubung 6 Passe an die Wand spielen

Durchfuhrung:

Jeder Schuler erhdlt einen Ball, den er mit verschiedenen Passarten an die Wand spielt und wieder

auffangt.

Steigerung: Der Ball wird schrég an die Wand gespielt, so dass der Schuler sich 1 - 2 Schritte zur
Seite bewegen muss, um ihn wieder zu fangen.
Vor dem Auffangen werden vorgegebene Handlungen ausgefUhrt wie z. B. Augen
schlieBen, um die L&ngsachse drehen, hinknien und aufstehen etc.




Ubung 7 Balle einholen

Durchfihrung:

Die Schuler stellen sich (mit genigendem Abstand) nebeneinander an einer Linie auf. Sie prellen den
Ball so kr&ftig vor sich auf, dass er weit nach vorne oben fliegt. AnschlieBend versuchen sie

. den Ball aufzufangen
. den Ball mit Blick zu ihrer Ausgangsposition zu fangen
. den Ball nach einer / mehreren Drehung(en) um die Ldngsachse zu fangen
. sich auf den Boden zu setfzen / legen, wieder aufzustehen und den Ball zu fangen
Steigerung: Synchron - AusfGhrung mit einem Partner

Ubung 8 Wettwanderball
Durchfuhrung:

Zwei Mannschaften zu je fUnf Personen bilden einen Innenstirnkreis, dabei stehen die Spieler aus ver-
schiedenen Teams jeweils abwechselnd nebeneinander. Bei zwei gegenUberstehenden Spielern aus
verschiedenen Mannschaften befindet sich je ein Ball. Auf ein Startsignal ,wandern* die Bdlle inner-
halb der Mannschaften von Spieler zu Spieler. Ziel ist es, den Ball der jeweils anderen Mannschaft ein-
zuholen. Der Ball kann direkt oder als Bodenpass zugespielt werden.

Ubung 9 Passen mit Antauschen

Durchfiihrung:

Zwei Schuler stehen sich im Abstand von ca. 4 m gegenUber und passen sich einen Ball mit verschie-

denen Pass - Arten zu. Vor jedem Pass wird eine Passfinte ausgefUhrt.

Steigerung: Der Partner, der den Ball erhalten soll, signalisiert dem Passgeber nach der Tau-
schungsbewegung (z. B. durch Armheben), ob er die angetduschte Aktion fortsetzen
oder im Anschluss an die Finte einen anderen Pass ausfUhren soll. Hiermit wird eine
spieltypische Entscheidungssituation simuliert.

Ubung 10 Passen und Hochwerfen

Durchfiihrung:

Zwei Schuler stehen sich im Abstand von ca. 4 m gegenUber und passen sich einen Ball zu (direkt o-
der als Bodenpass). Von einem Schuler wird jedes Mal, bevor er den Pass seines Partner fangt, ein
zweiter Ball in die Luft geworfen. Nachdem er den Pass angenommen und zurick gespielt hat, fangt
er seinen hoch geworfenen Ball wieder auf.

Steigerung: Beide Partner werfen vor dem Fangen jeweils einen Ball hoch.




Ubung 11 Nummern erkennen

Durchfihrung:

Zwei Schuler stehen sich im Abstand von ca. 4 m gegenUber und passen sich einen Ball zu (direkt o-
der als Bodenpass). Kurz bevor der Ball vom Partner gefangen wird, zeigt der Passgeber mit den Fin-
gern eine Zahl. Der F&nger muss diese Zahl laut bekannt geben, bevor er den Ball fangt.

Ubung 12 Passen mit zwei Billen

Durchfuhrung:
Zwei Schuiler stehen sich im Abstand von ca. 5 - 7 m gegenUber und passen sich zwei Bdlle zu. Ver-
schiedene AusfUhrungsmdglichkeiten, z. B.:

. beide Bdlle werden parallel per Bodenpass zugespielt
. ein Ball wird direkt, der andere per Bodenpass zugespielt
. ein Ball wird mit der Hand, der andere mit dem FuB zugepasst.
Ubung 13 Partnerzuspiel
Durchfiihrung:

Die Schuler laufen paarweise im Abstand von ca. 4 m durch die Halle und spielen sich den Ball auf
unterschiedliche Weise zu. Dabei gilt es, sowohl den Mitspieler als auch die Ubrigen Paare zu beo-
bachten und ZusammenstéBe zu vermeiden. Mit dem Ball in der Hand darf nicht gelaufen werden.
Auf ein akustisches Signal hin stoppt der jeweilige Ballbesitzer sofort ab und fUhrt einen Sternschritt
aus.
Steigerung: Es wird ein visuelles Signal gegeben.
Der angespielte Schiler passt auf die gleiche Weise zurlck, in der er den Ball erhal-
fen hat.
Der abspielende Schiler bewegt sich nach dem Pass schnell von der Stelle weg, von
der er gepasst hat und muss vom Mitspieler im Blick behalten werden.




Ubung 14 Passen und Ausweichen

Durchfihrung:

In Gruppen von 6 Schilern (Aufstellung siehe unten) wird der Ball jeweils zur gegenUber liegenden
Seite gepasst. AnschlieBend lauft der Passgeber ebenfalls auf die gegentber liegende Seite und
schlieBt sich dort hinten an.

Skizze:
0004=-7==3000
* 1
Legende: O = Angreifer // O.= Angreifer mit Ball // X = Verteidiger // —p- Laufweg //
-==P=passweg// W =Dribbelweg // => Korowurf // ~ = Rebound
Variation: Der Passgeber schlieBt sich auf der gleichen Seite wieder an.
Steigerung: Die Schuler stehen in Kreisaufstellung. Der Ballbesitzer passt zu einem gegenuber ste-
henden Spieler und nimmt anschlieBend dessen Platz ein.
.. Passen im Quadrat mit Lauf in den freien
Ubung 15
Raum
Durchfiihrung:

Jeweils 3 Schuler stellen sich im Dreieck auf. Der Ball wird im Quadrat herumgepasst, wobei der Pass-
geber jeweils sofort nach dem Abspiel den freigewordenen Platz einnehmen muss.

Skizze:
@
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Legende: O = Angreifer // O.= Angreifer mit Ball // X = Verteidiger // > - Laufweg //
-~ =passweg// W =Dribbelweg // => Korowurf // ~P= Rebound




Passen im Quadrat mit Lauf in den freien

Ub 16
ung Raum

Durchfuhrung:

Die Schuler bilden Gruppen zu 6 - 8 Personen. Zundchst befindet sich jede Gruppe auf einem eige-
nen Spielfeld. Jeder Schuler erhdlt eine Nummer innerhalb seiner Gruppe; jeder zweite (im Anfanger-
bereich jeder dritte) hat einen Ball. Es sollfen moglichst viele unterschiedliche Bdlle verwendet wer-
den. Die Schuler spielen sich gemdaB der Nummerierung die Bdlle in den eigenen Reihen zu; dabei
darf mit dem Ball in der Hand nicht gelaufen werden. Nach einigen Minuten werden die Nummern
neu vergeben.

Steigerung: Mehrere Gruppen laufen auf einem Spielfeld durcheinander.
Ubung 17 Fangerspiel
Durchfihrung:

In einem begrenzten Spielfeld versucht ein Fnger, die anderen Spieler abzuschlagen. Wer einen Ball
in der Hand halt, darf nicht abgeschlagen werden. Es sind zwei (weichel!) Bélle im Umlauf, die sich die
gejagten Spieler zuspielen durfen. Mit dem Ball in der Hand darf nicht gelaufen werden.

Variation: Dieses Spiel kann auch ,,umgekehrt* gespielt werden: Es wird versucht, einen vorher
festgelegten Spieler abzuschlagen. FGnger kann jedoch nur jemand sein, der einen
der beiden im Umlauf befindlichen Bdlle in der Hand hdlt. Auch hier darf nicht mit
dem Ball in der Hand gelaufen werden.




Freilaufen und Passen

Ubung 18 (1 gegen 1 plus 1)

Durchfuhrung:

Auf der Aufbauposition (jenseits der 3-Punkte-Linie) befindet sich ein Passgeber, dessen Aufgabe es
ist, einen Partner auf dem FlUgel im richtigen Moment anzuspielen, nachdem dieser sich freigelaufen
hat. Der Verteidiger spielt eine enge Manndeckung, agiert dabei jedoch in Abh&ngigkeit vom Spiel-
niveau des FlUgelspielers ggf. nur halb-aktiv. Kommt der Pass beim Fligelspieler an, kann 1 gegen 1
auf den Korb gespielt werden. AnschlieBend werden die Positionen gewechselt (z. B. Aufbauspieler
wird Flogelspieler, Flugelspieler wird Verteidiger, Verteidiger holt den Rebound und schlieBt sich an
die ,,Warteschlange" fur die Aufbauposition an).

Skizze:

Legende: O = Angreifer // O.= Angreifer mit Ball // X = Verteidiger // - Laufweg //
. Passweg // T Dribbelweg // => Korbwurf // P = Rebound

mdgliche Stufung des Ubungsprozesses:

Das sogenannte back door - Anspiel (Anspiel nach Hinterlaufen des Verteidigers) wird zundchst aus-
geschlossen, indem der Verteidiger eine Position zwischen Angreifer und Korb einnimmt und grund-
satzlich beibehdlt. Weiterhin soll der Verteidiger ausschlieBlich mit Beinarbeit verteidigen. Der Angrei-
fer befreit sich durch in - out-Bewegungen (optimal ist v-férmiges Schneiden, vgl. Skizze) und signali-
siert durch Handzeichen Passziel und Anspielzeitpunkt. Nach Ballerhalt dreht er sich frontal zum Korb
(beide FUBe zeigen zum Korb) und spielt 1 gegen 1.

Der Verteidiger, der nach wie vor ohne Armeinsatz agiert, soll sich starker auf die Verteidigung des
Passweges konzentrieren. Die Angreifer kdnnen so die Mdglichkeit des back door - Anspiels nutzen.
Wie 1 und 2, jedoch entscheidet der Verteidiger, ob er schwerpunkimdBig die Angreifer - Korb - Linie
oder den Passweg schlieBt. Der Angreifer soll erkennen, wie sich sein Gegner verhdlt und entspre-
chende Konsequenzen fUr sein Angriffsverhalten ziehen (back door- oder v - Schneiden).

Wie 3, jedoch ,live", d. h. ohne besondere Handlungsvorgaben fir den Verteidiger




Ubung 19 Schneller Ballvortrag 2 gegen O

Durchfihrung:

Die Schiler stehen in zwei Reihen rechts vom Korb. Jeder Schiler der korbnahen Reihe hat einen Ball
(siehe Skizze). 1 passt zu 2, der nach vorne gestartet ist. 2 dribbelf sofort in die Mittelspur. 1 IGuft hinter
dem Dribbler in die rechte Seitenspur und Uberholt ihn. In Héhe der 3 - Punkte - Linie schneidet 1 zum
Korb, erhdlt einen kurzen Pass und soll nach maximal einem Dribbling mit Korbleger abschlieBen. Auf
dem RUckweg wechseln 1 und 2 die Rollen.

Die Ubung sollte auch auf der linken Seite durchgefihrt werden, da nicht in jeder Spielsituation ein
Pass nach rechts erfolgen kann.

Skizze:
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Legende: O = Angreifer // O.= Angreifer mit Ball // X = Verteidiger // —»- Laufweg //
e Passweg // s A~ Dribbelweg // => Korbwurf // o Rebound
Variation: Wie Ubung 1, jedoch soll 1 nun so schnell nach vorne sprinten, dass 2 ihn mit einem
Langpass aus dem RUckfeld anspielen kann, wahrend er zum Korb schneidet.
Steigerung: DurchfUhrung in Wettkampfform (z. B.: Welches Paar schafft die meisten Angriffe oh-

ne Fangfehler / VerstdBe gegen Schritt- und Dribbelregel oder erzielt zuerst eine be-
stimmte Anzahl von Treffern?)




Schneller Ballvortrag 3 gegen O mit Out-

Ub 20
ung let - Pass

Durchfuhrung:

Drei -Schuler stellen sich wie abgebildet auf. 1 wirft sich den Ball selbst gegen das Brett und reboun-
det. 2 setzt sich zur Seitenlinie ab, sobald 1 den Rebound gesichert hat. 1 passt nach Sternschritt in
die Passrichtung zu 2, der durch die Mittelspur nach vorne dribbelt. Wie in Ubung 19 hinterl@uft 1 den
Dribbler, startet in der Seitenspur nach vorn und schneidet zum Korb. 3, der bereits zum Zeitpunkt des
Rebounds in der linken AuBenspur gestartet ist, schneidet ebenfalls zum Korb. Der Dribbler entschei-
det, welcher der schneidenden Spieler den Ball zum Korbleger erhdlt.

Skizze:

Legende: O = Angreifer // O.= Angreifer mit Ball // X = Verteidiger // »- Laufweg //
=P Passweg // s £ Dribbelweg // => Korbwurf // »- Rebound

Variation: Variation 1: Langpass - Angriff wie in Ubung 19
Variation 2: wie Grundubung 20, jedoch ist ab der Mittellinie kein Dribbling mehr er-
laubt, so dass der Schnellangriff mit mehreren Kurzpdssen abgeschlossen werden
muss.

Steigerung: wie in Ubung 19
weitere Steigerungsmaoglichkeit: Es schlieBt immer derjenige Schiler mit Korbleger ab,
dessen Nummer vom Lehrer gerufen wird, bevor der Ball die Mittellinie Uberquert.

Ubung 21 3 gegenlin2gegenl

Durchfuhrung:

Drei Schiler fihren einen Uberzahl - Schnellangriff gegen einen Verteidiger im Bereich des gegneri-
schen Korbes durch. Dieser soll den Dribbler etwa in Hohe der 3 - Punkte - Linie angreifen, so dass ein
Abspiel auf einen der zum Korb schneidenden Mitspieler notwendig wird. Nach dem Korbleger geht
der Werfer aus dem Spiel und wird zum Verteidiger im ndchsten Durchgang. Seine beiden Mitspieler
laufen einen Schnellangriff (2 gegen 1) auf den gegeniber liegenden Korb. Der vorherige Verteidi-
ger muss mit zurGcklaufen und erneut verteidigen. Er darf frei agieren. Der Dribbler soll die Mittelspur,
der nicht ballfUhrende Spieler eine AuBenspur besetzen. Nach einem Korbwurf - Versuch beginnt
(unabhé&ngig vom Ergebnis) der ndchste Durchgang (3 gegen 1).

Steigerung: Der Verteidiger im 3 gegen 1 bekommt keine Vorgaben mehr, sondern darf frei agie-

ren. 0 Die Entscheidungsféhigkeit der Angreifer wird geschult.




Ubung 22 3gegen2in2gegenl

Durchfihrung:

Drei Schiler fohren einen Uberzahl - Schnellangriff gegen zwei hintereinander stehende Verteidiger

im Bereich des gegnerischen Korbes durch. Der vordere Verteidiger greift den Dribbler in Hohe der 3

- Punkte - Linie an, so dass ein Abspiel auf einen der schneidenden Mitspieler notwendig wird. Der

hintere Verteidiger orientiert sich zum neuen Ballbesitzer, woraufhin dieser den dritten (ebenfalls

schneidenden) Angreifer anspielt. Dieser schlieBt mit Korbleger ab und wird unmittelbar anschlieBend

zum Verteidiger im 2 gegen 1 auf den gegenuber liegenden Korb. Er muss schnell umschalten und

zurGcklaufen. Seine Gegenspieler sind die beiden vorherigen Verteidiger. Der Angriff 2 gegen 1 wird

wie in Ubung 21 ausgefihrt.

Variation: Der vordere Verteidiger im 3 gegen 2 sinkt nach dem Abspiel des Dribblers auf einen
schneidenden FlUgelspieler ab und schlieBt den Passweg auf den Gegenfligel. Der
Aufbauspieler wird demnach wieder frei, erhdlt den ndchsten Pass und schlieBt mit
einem Distanzwurf ab.

Steigerung: Die Verteidiger im 3 gegen 2 durfen frei agieren, so dass die Angreifer situationsadd-
quate Entscheidungen freffen mUssen.

Einleitung des Schnellangriffs gegen Ver-

Ubung 23 teidigung

Durchfuhrung:

Vier Schuler stellen sich wie abgebildet auf. X wirft von der Freiwurflinie aus gegen das Brett und wird
anschlieBend zum Verteidiger, dessen Aktionsbereich an der Mittellinie endet. Er erhdlt zundchst die
Vorgabe, den Rebounder anzugreifen und das Abspiel zu einem Fligelspieler zu verhindern. Der Re-
bounder muss erkennen, zu welcher Seite er passen kann; die beiden FlUgelspieler missen entschei-
den, wer von ihnen sich zum Outlet - Pass anbieten muss und wer nach vorne starten kann. Ist der
Outlet - Pass gelungen, dribbelt der Passempfénger durch die Mittelspur nach vorne. Wie in Ubung 19
und 20 hinterlduft der Rebounder den Dribbler, startet in der Seitenspur nach vorn und schneidet kurz
nach dem Gegenfligel zum Korb. Der Dribbler entscheidet, welcher der schneidenden Spieler den
Ball zum Korbleger erhdilt.

Skizze:
Legende: O = Angreifer // O.= Angreifer mit Ball // X = Verteidiger // —»- Laufweg //
. Passweg // s Dribbelweg // => Korowurf // B P rebound
Steigerung: Der Verteidiger bekommt keine Vorgabe; er darf auch ,,spekulieren*.

Der Schnellangriff muss gegen zwei Verteidiger eingeleitet werden.

Kombination mit Ubung 22 oder 23, d. h. unter dem gegnerischen Korb warten ein
oder zwei weitere Verteidiger, gegen die ein Uberzahlangriff auf den Korb erfolgt.




3 gegen 3 auf einen Korb mit Umschalten

Ubung 24 auf Schnellangriff

Durchfuhrung:

Drei Angreifer spielen gegen drei Verteidiger auf einen Korb. Nach Korberfolg oder Offensiv-
Rebound beginnt jeweils auBerhall der 3 - Punkte - Linie ein neuer Angriff der gleichen Mannschaft.
Bei Ballgewinn der Verteidigung (z. B. durch Fehlpass, Ausball o. &.) werden die Rollen gewechselt. Bei
Defensivrebound starten die Verteidiger sofort einen Schnellangriff auf den gegenUberliegenden
Korb.

Dabei wird die Komplexitat schrittweise gesteigert. Zundchst erfolgt der Schnellangriff ohne Verteidi-
gung (3 gegen 0). Nach verschiedenen Zwischenschritten wird schlieBlich 3 gegen 3 ,live" gespielt.
Mégliche Zwischenstufen sind

. 3 gegen 1

. 3 gegen 1+1: ein Verteidiger agiert von Anfang bis Ende, ein zweiter greift zeitverzogert ein (z.
B. nachdem er zuvor zu einer bestimmten Linie oder Markierung auBerhalb des Spielfeldes
gelaufen ist)

. 3 gegen 2

. 3 gegen 2+1

. Nicht beteiligte Spieler der verteidigenden Mannschaft wechseln jeweils nur die Seite, ohne
einzugreifen.
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Die Ergebnisse der Studie zum Schulsport in SUdhessen haben DIGEL und OPPER vorge-
legt. Dabei wurden 536 Schulerinnen und Schuler 20 ausgesuchter Schulen (Gymna-
sien, Gesamt- und Privatschulen) schriftlich befragt. Vgl. DIGEL, H. (1996) / OPPER, E.
(1996a) und (1996b).

KONIG und ZENTGRAF haben Lehrerinnen und Lehrer befragt, wie sie die Schilerwin-
sche bez. im Sportunterricht zu behandelnder Sportarten einschatzen. Vgl. KONIG,
S./ZENTGRAF, K. (1999).

Die Unterrichtsanteile einzelner Sportarten am Sportunterricht des Schuljahres 1998/99
sind von HUBNER und PFITZNER in einer Studie zum Unfallgeschehen im Schulsport des
Landes Nordrhein —-Westfalen erhoben worden. Die Lehrkréfte wurden gebeten, den
Umfang einzelner Sportbereiche und Sportarten am laufenden Schuljahr zu berziffern.
Vgl. HUBNER, H./PFITZNER, M. (2001a) und (2001b).

Die Ergebnisse zum Unfallgeschehen im Schulsport konnten in der fur Nordrhein —
Westfalen reprasentativen Studie des Schuljahres 1998/1999 ermittelt werden (vgl.
HUBNER, H./PFITZNER, M. (2001a) und (2001b)).

Vgl. MIRBACH, A. (1995) / HUBNER, H./PFITZNER, M. (2001a) und (2001b).
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