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Zusammenfassung

Die Wuppertaler Forschungsstelle ,Mehr
Sicherheit im Schulsport” hat in den ver-
gangenen zehn Jahren inshesondere mit
den groflen Landerstudien im Freistaat
Bayern und in Nordrhein-Westfalen empi-
rische Daten zu den materiellen, perso-
nellen und organisatorischen Bedingun-
gen des schulsportlichen Unfallgesche-
hens gewonnen. Der Beitrag bietet Einbli-
cke in das schulsportiiche Unfallgesche-
hen und zeigt die Mdglichkeiten einer
wirkungsvollen Sicherheitsforderung im
Schulsport.
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School sport accidents
in Germany

Summary

In the last ten years the research centre
“More security in physical education” of
the University of Wuppertal got on its way
to achieve the knowledge in the personal,
material-organizational, lesson-intern and
situational accident characteristics and
factors by great school sport accident sur-
veys in North Rhine-Westphalia and
Bavaria.

This report presents the characteristic
points of most frequent school sport acci-
dents and shows a view of health protec-
tion and safety education in school sport
by facing the accident risks in other social
systems.
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Einleitung

Der Sportunterricht besitzt die Auf-
gabe, die Entwicklung aller Schiile-
rinnen und Schiiler durch Bewegung,
Spiel und Sport zu férdern und ihnen
einen lebenslangen Zugang zur Be-
wegungs-, Spiel- und Sportkultur zu
erschlieRen. Ein Blick auf das aktu-
elle Krankheitspanorama unserer
Gesellschaft zeigt, dass in Zukunft
die gesundheitsfordernden Potentia-
le des Schulsports einen grofReren
Stellenwert einnehmen miissen.
Neben seinen bedeutenden positi-
ven Funktionen besitzt der Schul-
sport jedoch auch Risiken und Scha-
digungspotentiale, die sich tagtag-
lich in den orthopddischen und chir-
urgischen Praxen zeigen. Ein verant-
wortungsvoll  betriebener  Sport-
unterricht muss daher mit dem
schulsportlichen  Unfallgeschehen
zugleich die ,zweite Seite der Me-
daille”, d.h. auch die Risiken in den
Blick nehmen. Gefahren sind zwar
bei allen (Fort-)Bewegungsaktivita-
ten vorhanden; von einem gesund-
heits- und sicherheitsarientierten
Schulsport wird jedoch ein profes-
sioneller Umgang mit Risiken gefor-
dert. Schulsport bedeutet fiir die
jungen Menschen den Erwerb lebens-
lang notwendiger Sicherheitskompe-
tenzen.

Die folgenden Ausfiihrungen hieten
empirisch fundierte Einblicke in das
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schulsportliche Unfallgeschehen und
in die Méglichkeiten einer wirkungs-
vollen Sicherheitsforderung. Dafiir
werden die ,Top Results” zu den Un-
fallschwerpunkten im  Schulsport
sowie aktuelle Praventionsansatze
skizziert.

Das schulische Unfallgeschehen

In den Jahren 1993 bis 2000 haben
die Trager der gesetzlichen Schii-
lerunfallversicherung  bundesweit
jahrlich rund 1,4 Mio Schulsport-
unfélle registrieren und entschadi-
gen miissen; fast die Halfte entfiel
auf den Schulsport. Die aktuellen
Zahlen aus dem Zeitraum 2001-2003
(Tab. 1) verweisen darauf, dass ange-
sichts von durchschnittlich 666.000
pro Jahr gemeldeten Schulsport-
unfallen auch kiinftig mit einem
hohen Unfallgeschehen zu rechnen
ist (1, 8, 10).

Aus der Gesamtzahl der Unfalle ragt
im Bereich der Schule das Unfall-
geschehen des Schulsports hervor. Es
folgen Unfdlle in den Pausen und
wahrend des Unterrichts im Klassen-
raum. Bei einer Betrachtung der
rund 200 Schultage im Jahr werden
pro Tag innerhalb der Schulgebaude
nahezu 7.000 Unfalle registriert
(Abb. 1).

In der Schule sind die Unfallzahlen
im  Klassenraum vergleichsweise
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Tabelle 1. Einige Kennziffern zum Unfallgeschehen (Jahresdurchschnittswerte im Zeit-

raum 2001-2003).

Versicherte  Schul- 1000- Schulsport-  Anteil 1000-
Schiiler unfélle Mann-  unfille an allen Mann-
im engeren  Quote* Unfillen Quote
Sinne Sport
Bundesrepublik  17.455.943  1.409.677 80,8 665.810 47,3% 38,5
Deutschland
Nordrhein- 2.833.728  287.280 101,4  122.858 42,8% 43,4
Westfalen
Bayern (GUVV) 1.605.433 114.741 71,5 59.742 52,1% 37,2

* Die 1000-Mann-Quote besagt, wie viele von 1000 Schiilern im Jahr einen Unfall erleiden.

Unfalle in deutschen Schulen pro Schultag: ca. 7.000, davon u.a.
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Abbildung 2

Risiken in Schule, Verkehr, Heim und Freizeit im Vergleich.

gering: Pro Schultag werden in den
Klassenrdaumen deutscher Schulen
rund 1.200 Unfélle registriert; von
1.000 Schiilern haben am Jahres-
ende 14 einen Unfall im Klassenraum
erlitten,
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In den Unterrichtspausen ist die Un-
fallquote nahezu doppelt so hoch.
Taglich werden deutschlandweit rund
2.000 Pausenunfalle erfasst, auf
1000 Schiiler bezogen erleiden 25
pro Jahr einen Unfall in der Pause.
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In den 2-3 Stunden Schulsport pro
Woche ereignen sich genauso viele
Unfélle wie im restlichen Unterricht
und den Unterrichtspausen zusam-
men. An jedem Schultag geschehen
wahrend des Schulsports rund 3.300
Unfalle (39 pro 1.000 Schiiler)

Die Schule ist mit anderen Risikosys-
temen (2) wie Verkehr, Heim und
Freizeit beziiglich der Unfallhdufig-
keit, jedoch nicht beziiglich der Un-
fallschwere vergleichbar (Abb. 2).
Bei der Betrachtung der téglichen,
absoluten Unfallzahlen liegt der Be-
reich ,Heim und Freizeit” mit nahezu
13.000 Unféllen deutlich vorn. Es
folgt der Schulbereich mit gut 7.000
vor dem StraRenverkehr mit rund
6.200 im Jahr 2003 pro Tag polizei-
lich erfasster Unfalle (1, 3, 14, 18).

Empirische Unfallforschung
im Schulsport

Trotz der seit Jahrzehnten hohen
Unfallzahlen und massiven Folgekos-
ten hat sich die empirische Unfall-
forschung im Schulsport erst in den
letzten Jahren entwickelt. Zwar fin-
det sich eine Vielzahl epidemiolo-
gisch orientierter Untersuchungen
der gesetzlichen Versicherungstrd-
ger, jedoch muss die Aussagekraft
der auf Unfallanzeigen basierenden
Datenbestande nach iibereinstim-
mender Fachmeinung mit grofRer
Zuriickhaltung betrachtet werden.
Ein Grund liegt in der retrospektiv-
rekonstruierenden Wahrnehmung des
situativen Geschehens, das in den
Unfallanzeigen dominiert.

Gleiche Einschrankungen gelten fiir
die zahlreichen medizinischen Stu-
dien. Diese primar deskriptiv orien-
tierten Arbeiten bieten auf der Basis
kleinerer Stichproben in der Regel
keine Riickschliisse auf die Unfall-
situation, auf unterrichtsinterne und
personale Faktoren. Das Haupt-
augenmerk dieser Studien richtet
sich primar auf die Inzidenz, die



NN T

(Verletzungs-)Diagnose und auf die
Beschreibung einer medizinisch kor-
rekten Behandlung (16).

Mit Blick auf die vorgenannten
Schwachpunkte der epidemiologi-
schen Studien sind als alternative
Vorgehensweise einige aufwendige
Einzelfallstudien durchgefiihrt wor-
den. Fiir schulpraxisorientierte Ini-
tiativen zur Senkung der Unfall-
zahlen haben diese Arbeiten nur we-
nige Ansatzpunkte bieten konnen
(16).

Die an der Bergischen Universitdt be-
heimatete Forschungsstelle ,,Mehr Si-
cherheit im Schulsport” hat aufgrund
der bisherigen Schwachstellen for-
schungsstrategisches Neuland betre-
ten. Durch mehrere Vorstudien und in
enger Kooperation mit den Tragem
der gesetzlichen Schiilerunfallversi-
cherung sowie der Schulaufsicht wur-
den Instrumentarien und Verfahren
entwickelt, die schlieBlich zu repra-
sentativen,  schuljahresiibergreifen-
den und nah am Unfallzeitpunkt an-
setzenden schriftlichen Nachuntersu-
chungen beim Unfallschiiler (n, >
3.000) und bei den jeweils unterrich-
tenden Lehrkraften (n, > 3.000) in
den beiden groRten Bundeslindern
Nordrhein-Westfalen  (1998-2000)
und Bayern {2001-2003) fiihrten (8,
10, 17).

Resultate zum Unfallgeschehen
im Schulsport

Schulsportunfille -
Altersklassen und Risiken

Die Klassen 7-9 (NRW) bzw. 6-9
(Bayern) weisen die hochsten Un-
fallzahlen und Risikofaktoren auf
(8, 10). In den Klassen 7-9 ist das
Risiko, einen Schulsportunfall zu er-
leiden, am groRten. Auf diese drei
Jahrgangsstufen, in denen sich ca.
28% der Schiiler befinden, entfallen
43% aller gemeldeten Schulsport-
unfalle (Abb. 3).
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Untfallanteile und Risikofaktoren in den Schulsportarten.

Schulsport — Unfallrisiken

Nahere Analysen der Unfallrisiken zei-
gen die hdchsten Unfallrisiken in den
Spielsportarten FuBball, Basketball
und Handball. Diese drei Sportspiele
besitzen  einen  Unterrichtsanteil
{Bayern: 19,4%; NRW: 26,5%), der
deutlich unter dem nahezu doppelt so
hohen Unfallanteil liegt (Bayern:
3B,3%; NRW: 44,1%). Unterdurch-
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schnittliche Risiken bergen dagegen
das Volleyballspiel, das Kondition-
straining, das Turnen, die Leichtath-
letik und das Schwimmen (Abb. 4).
Detailanalysen ergeben fir jede
Sportart ein spezielles Unfallprofil,
das spezifische Verletzungsprofile
nach sich zieht.

So differieren nicht nur die Unfall-
profile zwischen den Individual- und

265



DAS SCHULSPORTLICHE UNFALLGESCHEHEN.IN.DEUTSCHLAND

den Ballsportarten deutlich, auch
innerhalb der Ballspiele sind auffal-
lige Unterschiede im Unfallgesche-
hen feststellbar. Wahrend zum Bei-
spiel Unfélle beim schulischen Voll-
eyballspiel zu rund 40% wdhrend
einer Ubungsphase mit dem Partner
oder in der Kleingruppe passieren,
liegt dieser Wert beim Unterrichts-
inhalt FuBball unter 15%. Bei den
tiberdurchschnittlich riskanten Sport-
spielen FuRRball und Basketball ereig-
net sich der Unfall zumeist in einer
komplexen Spielsituation mit multi-
plen Anforderungen an die Aufmerk-
samkeit der Schiiler. Die Befunde
machen deutlich, das es moglich ist,
iber die Erarbeitung sportartspezi-
fischer Anforderungsprofile hinaus
Praventionsstrategien zu erarbeiten
(9, 15).

Schulsportunfalle — Gefahrlich ist
das vermeintlich Leichte!

Die differenzierte Untersuchung der
Unfallsituationen ergab, dass die
zum Unfallzeitpunkt ausgeiibte Be-
wegung nicht neu war (Bayern:
10,4%/NRW: 9%), sondern iberwie-
gend ,schon oft gemacht” (64,4%/
67,1%) worden ist. Nur 6-7% der
Schiiler empfanden die zum Unfall
flihrende Bewegung als ,schwierig”
oder ,sehr schwierig”, dagegen ca.
66% als ,leicht” oder ,sehr leicht”.
Diese Ergebnisse markieren nachhal-
tig friihere Befunde, dass nicht die
spektakuldren und schwierigen Be-
wegungsaufgaben riskant sind, son-
dern es gilt: ,Gefdhrlich ist das ver-
meintlich Leichte” (7).

Schulsportunfalle - Lehrersicht

Bei den Lehrkraften scheint eine dif-
ferenzierte Sichtweise zu den Ursa-
chen des Unfallgeschehens zu feh-
len. Die von ihnen zu verantworten-
den methodischen und organisatori-
schen Faktoren haben aus threr Sicht
so gut wie keinen Einfluss; nur 1%
der Lehrkrédfte zogen dies tiberhaupt
in Betracht. Aus Sicht der Lehrkrafte
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fuhrten in erster Linie Fehlhandlun-
gen der Schiiler (Bayern: 72,9%/
NRW: 68,6%) oder eines Mitschiilers
(15,2%/16,5%) zum Unfall, wobei -
aus Sicht der Lehrkrafte - insheson-
dere die Unkonzentriertheit des
Schiilers bzw. mangelnde Aufmerk-
samkeit beim Mitschiiler eine her-
ausragende Rolle spielen,

Schulsportunfille -

Art und Lokalisation

Zwischen 25% und 30% der Schul-
sportunfalle fiihren zu schweren Ver-
letzungen. Darunter werden Fraktu-
ren, Rupturen, Luxationen und Scha-
del-Hirn-Traumen verstanden.

Bei der Schwere und Lokalisation der
Verletzungen gibt es zwischen den
Schulstufen- bzw. Schulformen deut-
liche Unterschiede. Wahrend z.B. im
Schnitt jede achte bis neunte Verlet-
zung eine Kopfverletzung ist, liegt
der Anteil der Kopfverletzungen in
der Grundschule bei rund einem Vier-
tel aller Verletzungen. Beziiglich der
Verletzungslokalisation zeigen sich
je nach sportlicher Disziplin eben-
falls Unterschiede. So sind z.B. beim

Turnen drei- bis viermal mehr Rumpf-
verletzungen als im Durchschnitt
feststellbar.

Schulsportunfille — SofortmaR-
nahmen und arztliche Versorgung
SofortmafRnahmen wurden von den
verantwortlichen Lehrerinnen und
Lehrern bei mehr als 50% der erlitte-
nen Verletzungen angewendet.

In 40 % (NRW) bis 50% (Bayern) der
Falle wurde der Hinweis gegeben, die
weitere Entwicklung der Verletzung
abzuwarten und ggf. am Nachmittag
einen Arzt aufzusuchen. Aufgrund
der Schwere der Verletzungen wurde
immerhin in zwei von fiinf Fallen
(NRW) bzw. bei jeder vierten Verlet-
zung (Bayern) unmittelbar drztliche
Hilfe bendtigt.

Bedenklich stimmt die Tatsache,
dass jede 7. (Bayern) bzw. jede 10.
Verletzung (NRW) von den unterrich-
tenden Lehrerinnen und Lehrern
nicht erkannt wurde.

Detaillierte Analysen des Lehrerhan-
delns hinsichtlich der eingeleiteten
MalRnahmen in Abhangigkeit von der
Schwere der Verletzungen offenba-

. 3. 6%
sonstiges “;f’é/"%

nach Hause = q

Art der Erstversorgung (MRW und Bayern)

menr Scrmerz zum Arzi

Yearletz7ung nicht erkannt

sefertmaBnahmen angewendet

Arzt gerlfer

T T
0.0% 10.0%
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Abbildung 5
Art der Erstversorgung.
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ren groRe Mangel in der Diagnose-
kompetenz durch die Lehrerinnen
und Lehrer (Abb, 5) - auch an dieser
Stelle sind in Kooperation mit der
Sportmedizin kiinftige Praventions-
mafnahmen denkbar.

Schulsportunfille -

Organisation und Ausstattung

der Erstversorgung

Eine Notrufanlage war in 3% (NRW)
bzw. 6,5% (Bayern) der Falle nicht
verfligbar, Der unterrichtende Lehrer
musste bei einem Sportunfall per
Mobiltelefon oder anderweitig Hilfe
erfragen. Die Ausstattung der
Sportstdtten mit Erste-Hilfe-Schrén-
ken war mit 96% (NRW) bzw.
98% (Bayern) angemessen. Pflaster
wiesen die Schrdnke fast vollstdndig
auf (NRW: 98,4%/Bayern: 99%),
Kompressen (NRW: 78,9%/Bayern:
85,5%) und Materialien zum Kiihlen
(NRW: 44,9%/Bayern: 61,7%) waren
nur hegrenzt vorhanden.

PriventivmaRnahmen - Was tun?

In den meisten Bundeslandern fin-
den sich Initiativen zur Reduzierung
der hohen Unfallzahlen, die feder-
fiihrend von der staatlichen Schul-
aufsicht und den Tragern der gesetz-
lichen Unfallversicherung getragen
werden,

Zu den Mafinahmenkatalogen geho-
ren:

- speziell fir die Lehrerschaft ent-
wickelte Fortbildungsmaterialien,

- Durchflihrung von Fortbildungs-
malRnahmen,

- Einsatz  speziell qualifizierter
Lehrkrafte als Sicherheitsmodera-
toren,

- konkrete Hinweise zur Sicher-
heitsproblematik in Lehrpldnen
und Erlassen,

- Einbeziehung von Aspekten der
Sicherheitsforderung in die ersten
beiden Phasen der Lehreraushil-
dung.
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Padagogische Konzepte zur Sicherheitsforderung im Schulsport.

In einigen Bundesldndern werden
Kongresse und Fachtagungen zur
Sicherheitsthematik  durchgefiihrt
und spezielle Forschungsauftrige
von den Unfallversicherungstragern
finanziert (5, 6). Zwischenzeitlich
kann ebenfalls auf eine deutliche
Weiterentwicklung  pddagogischer
Konzepte zur Forderung der Sicher-
heit im Schulsport verwiesen werden
(Abb. 6). Neben dem traditionellen
Konzept der Unfallverhltung {(13)
finden sich weitergehend ausgear-
heitete Konzeptionen der Sicher-
heitserziehung (4) und eines pada-
gogisch verantwortharen Umgangs
mit Wagnissen {15) sowie ein inte-
gratives Konzept der Sicherheitsfgr-
derung (12).

Zusammenfassung und Ausblick

Die grundsatzliche Notwendigkeit
des Schulsports angesichts metabo-
lischer Syndrome schon bei Kindern
und Jugendlichen kann kein fachlich
gebildeter Mensch in Abrede stellen.
Trotzdem missen auch die bestehen-
den Risiken gesehen und Strategien
zur kiinftigen Minimierung weiter
entwickelt werden. Der Schulsport
wird daher auch kiinftig sowohl mit
den Chancen als auch den Gefahren
der Sport- und Bewegungserziehung,
wmgehen miissen.
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Aus Sicht des Einzelschiilers besteht
ein vergleichsweise geringes Unfall-
risiko. In 25 Schuljahren mit jeweils
100 Sportstunden erleidet ein Schii-
ler durchschnittlich einen Schul-
sportunfall. Auf die Gesamtheit des
staatlichen Schulwesens bezogen
sind tdglich ca. 7.000 Schulunfille
zu registrieren von denen rund 3.300
auf den Schulsport entfallen. In
einer ,normalen Schule’” mit 500-700
Schiilern erleiden jahrlich 20 bis 30
Schiiler im Sportunterricht einen Un-
fall.

Im praventiven Bereich ist besonde-
rer Wert auf die verstarkte Aushil-
dung von Kompetenzen flir die Be-
wiltigung von Bewegungsrisiken zu
legen. Schiiler missen z.B. lernen,

- in einem komplexen Sportspiel
die Ubersicht zu bebhalten und
addquat auf schnell wechselnde
Anforderung zu reagieren,

- ihr eigenes motorischen Kdnnen
realistisch einzuschatzen,

- ihren Korper bei einer Fallbewe-
gung sicher abfangen zu kénnen.

Die vorgenannten sportmotorischen
Qualifikatioren kdnnen auch in an-
deren Lebensbereichen von hohem
Nutzen sein. Allein im Bereich von
Heim und Freizeit geschehen in
Deutschland jahrlich mehr als 1,5
Mio Unfdlle bei der Forthewegung
LAn der Ebene”, auf ,der Stelle” und
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auf ,Treppen und Leitern”. Vor die-
sem Hintergrund besitzt der Schul-
sport auch die Aufgabe, Kinder und
Jugendliche fiir einen verantwor-
tungsvollen und kompetenten Um-
gang mit Bewegungsrisiken zu quali-
fizieren.
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anhand von Fallstudien dargestellt,
Nachteil dieser Art der Aufarbeitung ist,
dass es schwer fillt ein bestimmtes Pro-
blem rasch nachzuschlagen. Dies wird
jedoch durch die sorgfdltige Auswahl der
Fallstudien und die Besprechung der je-
weiligen Symptome, Vorgehensweise mit
genauer Angabe der Behandlungspla-
nung und des Ergebnisses mehr als aus-
geglichen.
Insgesamt ist das Buch von einem
aulerordentlich hohen Niveau beziiglich
Text, Grafiken und Abbildungen. Die an-
gegebene Literatur ist aktuell. Es exis-
tiert weltweit kein besseres Buch zur pa-
tellofemoralen Problematik, Der Autor
eroffnet mit dieser sehr praxisrelevan-
ten Darstellung flir den Leser einen
neuer Horizont zu diesem Krankheitsge-
schehen. Jeder Arzt, der sich mit der pa-
tellofemoralen Problematik beschiftigt,
sollte dieses Buch lesen,

Iris Reuter, Giefen



