Forscher weild, was Sportler wiinschen

Professor Dr. Horst Hiibner spricht beim
ST-Uni-Vortrag am Montag iiber die
Bewegungstrends im Bergischen Land.

Von Axel Richter

Das beliebteste Freizeitbad der
Wuppertaler befindet sich in
Remscheid. Das hat Prof. Dr.
Horst Hiibner herausgefunden.
Auf seine Frage nach dem Bad,
in das sie am liebsten abtau-
chen oder in das sie zum
Schwitzen in die Sauna gehen,
nannten die meisten Wupper-
taler das H,0 im Remscheider
Stadtteil Lennep. Fiir den
Sportwissenschaftler der Ber-
gischen Universitit Wuppertal
ist das nicht iiberraschend. Sei
es um Sport zu treiben oder um
sich zu entspannen: Fiir ein gu-
tes Angebot sind die Menschen
bereit, weite Strecken zu fah-
ren.

Und auch ihre Anspriiche
an den Sport und die Orte, an
denen sie Sport treiben kon-
nen, unterliegen dem Wandel.
Das gilt insbesondere auch fiir
die Senioren. ,,Sporttrends im
Bergischen“ hat der Forscher
seinen Vortrag iiberschrieben,
den er am kom- men-
den =
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Mon-
tag im Griin-
der- und Technolo-
giezentrum halten wird.
Hilbner ist der zweite
Referent im ST-Uni-Se-
mester 2016. Ab 19 Uhr
berichtet der Wissen-
schaftler von der Fakultit
fiir Human- und Sozialwissen-
schaften von den Veranderun-
gen, die der Sport im Bergi-
schen vollzieht. Und von den
Konsequenzen, die sich daraus
fiir die Stiddte ziehen lassen.
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g Ergebnis:

Fiir die Verantwortlichen in
der Solinger und Remscheider
Sportpolitik ist der Wissen-
schaftler vom Wuppertaler
Grifflenberg schon lange kein
Unbekannter mehr. Seit Jah-
ren erforscht er die Sportland-
schaft der Stadte. Am Ende ste-
hen nicht Theorien, sondern
,handfeste Ergebnisse*, wie er
nicht ohne Stolz sagt. Hiibner
will den Kommunen helfen,
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ihre Angebote an den Trends
und Bediirfnissen ihrer Biirger
auszurichten. Die Aufgabe
fihrt thn und seine Mitarbeiter
durch die ganze Republik. Von
Bayern bis Mecklenburg unter-
sucht er Angebot und Nachfra-
ge. Und manch eine Kommune
muss sich danach auch kriti-
sche Fragen gefallen lassen.
Solingen zum Beispiel. Sehr
schnell haben die Verantwort-
lichen in Politik und Verwal-
tung viele ihrer FuRballpldtze
auf Kunstrasen getrimmt. Zu

.. schnell, wie der Professor
F\theute befindet. ,,Nach etwa

15 Jahren miissen Sie

,Die Solinger miissen jetzt
mehrere Plitze gleichzeitig er-
neuern. Und das ist teuer,
sagt er Professor. ,Bei fiinf
Pldtzen, ist schon eine Million
Euro weg.“ Ganz frische Ergeb-
nisse liefert Hiibner fir Rem-
scheid. 2006 hatte er zuletzt
die Sportstitten, die Sportan-
gebote und die Bediirfnisse der
Sporttreibenden  untersucht.,
Im Sommer dieses Jahres pri-
sentiert er die Nachfolgestu-
die. Was hat sich im Vergleich
zu damals verdndert?

Einiges kann er schon jetzt
sicher sagen: ,,Neue Sinnmoti-
ve haben sich ausgebildet.”
Sport ist heute immer weniger
Wettkampfsport. Statt sich
miteinander zu messen, ,,steht
die Geselligkeit im Mittel-
punkt.“

Das gilt vor allem fiir die 4l-
teren Menschen. ,Die Hilfte
aller Remschei-
der und
So-

linger bis 75 Jahre bezeichnet
sich als bewegungsaktiv*, sagt
der Wissenschaftler und nennt
damit nur eine Zahl aus seinen
Studien.

Und sie haben ihre Sportar-
ten gefunden. Pilates, Zumba,
Spinning stehen ganz oben auf
der Hitliste der Senioren. Ne-
ben dem Sporterleben in der
Gemeinschaft geht es um die
Forderung der Gesundheit.
,Man will fit sein und lange le-
ben*, sagt der Wissenschaftler.
Neben den Vereinen unter-
breiten heute etliche gewerbli-
che Unternehmen entspre-
chende Angebote.

Der , Trimmi" aus den 70ern
kehrt nicht zuriick
Die Studios sind schlieRlich
auch nicht stehen geblieben.
Aus den Muckibuden von einst
sind Fitness-Firmen geworden,
die nach modernsten medizi-
nischen Kenntnissen arbeiten,
Doch viele der Sporttreiben-
den mogen weder das eine
noch das andere. Die Bewe-
gung soll selbst organisiert
sein. Die Menschen streben in
Parks, in Wilder, auf Wege. Ja,
auch die StraRen werden zur
Sportstitte. Sei es durch Renn-
radfahrer, die den fiir viel Geld
gebauten Radweg dabei gern
ungenutzt lassen. Oder durch
den Trendsport Parkour, bei
dem es darum geht, Hindernis-
se in der Stadt zu
tiber-
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REFERENT Prof. Dr. Horst Hub-
ner lehrt und forscht seit 1995
an der Uni Wuppertal. Seine
Schwerpunkte sind die Sport-
entwicklung das Risiko im Sport,
zum Beispiel im Schulsport.

TERMIN Sporttrends im Bergi-
schen: Montag, 18. April, 19 Uhr,
Grinder- und Technologiezen-
trum, Grinewalder StraRe 29-
31. Der Eintritt ist frei.

winden. In Remscheid gibt es
einen Parkour-Platz. Andere
Kommunen bieten ihren Biir-
gern so genannte Mehrgenera-
tionen-Sportparks.  Gladbeck
zum Beispiel. Der Ortliche
Energieversorger hat die Fit-
nessgerite beigesteuert.

In diese Richtung geht der
Appell des Wissenschaftlers,
den er an die Stddte richtet:
,Nicht nur in Wettkampfstit-
ten investieren, sondern auch
in die Sportstitten, die von je-
dermann besucht werden kén-
nen.”

Eine Boulefliche im Park
zum Beispiel oder Gerite am
Wanderweg. Klingt ein biss-
chen nach der Riickkehr von
L Trimmi“, dem Maskottchen
der Trimm-Dich-Bewegung in
den 70ern. ,Der kehrt nicht
wieder”, sagt Hiibner mit ei-
nem Licheln.

Und doch soll Sport vor al-

lem wieder SpaR ma-
chen und in ei-

nem an-
geneh-
men Am-

biente statt-

finden. Sei es

im Wald, im

Verein oder fiir

die Wuppertaler

in ihrem Lieb-
lingsbad H,0.

Er wei viel iber den
Sport in Solingen und
Remscheid. Prof. Dr.
Horst Hiibner spricht
am Montag in Solingen.
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