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Zusammenfassung

Im Lebensraum Schule ereignet sich ein GroRteil der von den Tragern der gesetzlichen Un-
fallversicherungen jahrlich registrierten 1,3 Mio. Schilerunfadlle mit Verletzungsfolgen im
Bereich des Schulsports. Der Schulsport umfasst dabei in allen Bundesldandern den gesetzlich
geregelten Sportunterricht und den auBerunterrichtlichen Sport im Verantwortungsbereich
der Schule.

Trotz des Ruckgangs todlicher Unfalle halt sich die Zahl der meldepflichtigen nicht-tddlichen
Schilerunfalle im Schulsport mit Gber 500.000 registrierten und entschadigten Falle weiter-
hin auf einem hohen Niveau. Fir den Schulsport lassen sich regionale, schulformbezogene,
alters- und geschlechtsspezifische sowie auf das Bewegungsfeld bzw. den Inhaltsbereich be-
zogene Unterschiede im Unfallgeschehen konstatieren. Ein Teil der Unfallfaktoren und Un-
fallursachen konnte im Rahmen der schulsportbezogenen Unfallforschung schon naher be-

stimmt werden. Jedoch bestehen angesichts der multifaktoriellen Ursachen weiterhin

e partielle Aufklarungs- und Wissensliicken bei den Akteuren,

e unbearbeitete Felder in der differentiellen Unfallforschung, z.B. Fallstudien zu tber-
durchschnittlich hoch bzw. sehr gering unfallbelasteten Schulen,
e erhebliche Defizite in der datenbasierten Evaluations- und Praventionskultur im

Rahmen der schulischen Organisationsentwicklung,

e eine teilweise zu geringe Stringenz bei der Durchfiihrung von effektiven Praventi-
onsmalnahmen und letztlich
e einein Teilen uneinheitliche Handhabung der Meldepflichten.

Die Erstanalyse vorliegender politisch-programmatischer Dokumente (Rahmenlehrplane,
Qualitatsrahmen, Schulprogramme etc.) vermittelt den Eindruck, dass die Evaluation und
Pravention des schulischen und insbesondere des schulsportlichen Unfallgeschehen als be-
deutsamer Aspekt und wesentliche inhaltliche Dimension der Qualitdtsentwicklung und Qua-
litatssicherung von Schule gegenwartig noch unzureichend eine explizite Beachtung findet.
Das Unfallgeschehen an den Schulen und insbesondere im Schulsport wird in den mehr als
33.500 allgemeinbildenden und rund 8.800 beruflichen Schulen der Bundesrepublik zumeist
nur sehr lickenhaft erfasst, nur selten im Fachkollegium reflektiert und insgesamt unter-
schéatzt. Die unzureichende Kommunikation zwischen den gesetzlichen Unfallversicherungen,
den Schulen und den Schulaufsichtsbehoérden prolongiert ein unrealistisches Bild, das an
zahlreichen Schulen liber das tatsachliche Ausmal des Unfallgeschehens existiert.

Als Besonderheit kommt hinzu, dass im Vergleich zu anderen Bildungsbereichen und Fachern
der Schule die Spezifika und der Bildungsauftrag des Faches Sport u.a. die fachliche Einflih-
rung in die Sport- und Bewegungskultur vorsehen und somit auch den kompetenten Umgang
mit Bewegungsrisiken und Wagnissen intendieren; dieser curriculare Auftrag bringt auch ein
- im Fachervergleich - erhohtes Potenzial an Unféllen und Verletzungen mit sich. Sportunter-
richt wird als Fachunterricht in allen Schulformen, auf allen Schulstufen und in allen Klassen
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durch die Schulgesetzgebung der Lander sowie durch Verordnungen und Erlasse geregelt.
Unter quantitativen Gesichtspunkten reprdsentiert der Sportunterricht das drittgrofSte Un-
terrichtsfach. Im Rahmen der dynamischen Entwicklung von Ganztagsschulen entfallen zu-
dem ca. ein Drittel der Ganztagsangebote auf Bewegung, Spiel und Sport. Der von allen Akt-
euren in Politik, Verwaltung und Schule als wesentlicher Bestandteil einer guten gesunden
Schule bezeichnete Schulsport verlangt verstarkte Anstrengungen zu einer nachhaltigen Re-
duktion des Unfallgeschehens. Dies kann erreicht werden durch

e eine gezieltere Kommunikation der auf der Basis wissenschaftlicher Analysen gewon-
nenen Kenntnisse Uber die objektiven und subjektiven Gefdhrdungspotentiale des
Sportunterrichts,

e verstarkte evidenzbasierte, die Schulebene in den Mittelpunkt stellende und zwi-
schen der Schulaufsicht und den Tragern der Schiilerunfallversicherung stringenter
koordinierte Praventionsbemihungen sowie durch eine systematisch darauf bezoge-
ne Evaluation der Programme und Mafnahmen,

e einen effektiveren Einsatz der vorhandenen schulaufsichtlichen Beratungssysteme
und Instrumentarien.

Hinsichtlich der moglichen Zugange fir operative und strategische PraventionsmalRlnahmen
fallt der Blick insbesondere auf die politisch-programmatische Steuerungsebene, auf das
Engagement der Schulleitungen und Fachkonferenzen und auf das Qualifikationsniveau der
Sportlehrkrafte, weiterhin auf die Beachtung der Differenzen zwischen den Lindern, den
Schulformen, den Bewegungsfeldern, den Altersgruppen und Geschlechtern sowie auf die
spezifischen Fachinhalte, materiell-technische und methodisch-organisatorischen Aspekte
des Sportunterrichts. Das strategische Ziel der von der KMK- und DGUV-Arbeitsgruppe vor-
gelegten ,Grundlagen fiir eine koordinierte schulische Praventionsstrategie” besteht in der
nachhaltigen und signifikanten Reduzierung des schulsportlichen Unfallgeschehen im Kon-
text der ethisch fundierten ,,Vision Zero“.

Die Optimierung der datenbasierten Evaluations- und Praventionskultur an den Schulen und
deren Einordnung in die Strategien der Qualitdtsentwicklung und Qualitdtssicherung von
Schule bietet dafiir einen wesentlichen Zugang. Die generelle Zielsetzung richtet sich darauf,
die Schulen zum zentralen Ort und Akteur der Praventionsbemiihungen weiterzuentwickeln.

Die nachfolgenden Ausflihrungen bieten zuerst einen Einblick in die Problemlage (Kap. 1),
ehe — unter Bezugnahme auf den Unfallbegriff der gesetzlichen Unfallversicherungen — aus-
gewdhlte empirische Befunde den vorhandenen Kenntnisstand markieren (Kap. 2). Es folgen
Hinweise zu Ansatzpunkten einer proaktiven Pravention (Kap. 3) und zu den vorliegenden
Forschungsdesiderata (Kap. 4), ehe die Darstellung von zehn ,Zugdngen’ fiir eine effektive
Pravention (Kap.5) die Grundziige einer auf den Unfallschwerpunkt Schulsport bezogenen,
bundesweit koordinierten schulischen Praventionsstrategie beschlieRen.



Auf der Basis eines Grundlagenpapiers von Prof. Hummel und erweiternder Ausfiihrungen
von Prof. Hibner haben die Mitglieder der KMK- und DGUV-Projektgruppe ,Sicherheit im
und durch Schulsport” in mehreren Sitzungen die Vorlagen intensiv diskutiert, vielfaltige
Erganzungen eingebracht und die ,Grundsatze fiir eine koordinierte Praventionsstrategie”
gemeinsam in der vorliegenden Form beschlossen.

Fir die konstruktiven Anmerkungen und inhaltlichen Anregungen danken wir Herrn Drewi-
cke, Herrn Harpering und Herrn Karle (KMK-AG Sport), Herrn Dr. Hundeloh, Herrn Haulel
und Herrn Orrie (DGUV-Fachbeirat Bildungswesen).

Fiir die weitere Diskussion liegt mit diesem Grundsatzpapier nun eine profunde Grundlage
far wirksame und zwischen Schule, Schulverwaltung und Schilerunfallversicherung koordi-
nierte Praventionsmallnahmen vor, die zur dringend notwendigen Reduktion des Unfallge-
schehens im Schulsport der Bundesrepublik Deutschland beitragen kénnen.

Prof. em. Dr. Albrecht Hummel Prof. Dr. Horst Hubner
(Technische Universitat Chemnitz) (Bergische Universitat Wuppertal)



1. Einfiihrung und Problemlage

Unfalle und deren Folgen in Form von Verletzungen gehoren weltweit zu den grofRten Ge-
sundheitsrisiken fur Kinder und Jugendliche. Die Gesundheitslage und das Unfallgeschehen
im Kindes- und Jugendalter werden in Deutschland seit vielen Jahren und zunehmend griind-
licher untersucht. Die reprdsentativen Erhebungen zur Gesundheit von Kindern und Jugend-
lichen in Deutschland (KiGGS) des Robert Koch-Instituts Berlin und die Arbeiten zum Moto-
rik-Modul (BOs et al. 2004) verweisen ebenso wie die HBSC-Studien und das GUS-Projekt
(Klocke & Stadtmiiller 2017; Klocke et al. 2016) auch auf den schrittweisen Aufbau eines
»Monitoring des Unfallgeschehens” (Sal3, Poethko-Miiller & Rommel, 2014, S. 789). Dennoch
bleibt zu konstatieren, dass auch in Deutschland fiir nicht-todliche Unfallverletzungen kein
systematisches Erfassungssystem in allen Bereichen existiert (Sal8 et al., 2014) und die Diffe-
renzen zwischen den Studien, z.B. hinsichtlich der Hohe der Unfallraten gegenwartig noch
enorm sind (Dieterich 2010).

Vergleichsweise gut untersucht ist das Unfallgeschehen in den Bildungseinrichtungen (Schu-
len, Kitas), einschlieBlich der damit verknipften Wegeunfalle. Diese Untersuchungsgiite des
konkreten Unfallgeschehens trifft fliir andere Unfallorte und Institutionen so noch nicht zu.
Dies gilt z.B. fir sport- und bewegungsbezogene Unfille zu Hause und im hauslichen Umfeld
sowie in der Freizeit und in den Vereinen. So wurde im parlamentarischen Gesprach zur Si-
cherheit im Sport hervorgehoben: ,Hingegen gibt es fiir den Freizeit- und Vereinssport keine
solch klaren Zustdndigkeiten. Aus diesem Grund stehen fiir die Prévention der etwa 1,5 Milli-
onen Verletzungen im Freizeit- und Vereinssport auch so gut wie keine Ressourcen zur Verfii-
gung.” (BISP, Parlamentarisches Gesprach 30. 03.2017, S.2)

Eine besondere Position nehmen Sportunfille und Sportverletzungen im Schulsport und ins-
besondere im Sportunterricht ein, die seit der Einfliihrung der verpflichtenden Schiilerunfall-
versicherung vor 45 Jahren zu den am ,hdufigsten drztlich behandelten Verletzungen bei
Kindern und Jugendlichen an Schulen” (Dima, Kemeny & Scherer, 2006, S. 4) zdhlen. In den
weiterfiihrenden Schulen entfallen in allen Bundeslandern bis zu zwei Drittel des gesamten
schulischen Unfallgeschehens auf den Schulsport, in den Grundschulen dominiert das Unfall-
geschehen in den (bewegten) Pausen vor den Unfallereignissen im Sportunterricht (vgl.
Hofmann & Hlibner 2015, S.41 ff., 287ff.)

Unfallverletzungen im Schulsport markieren, im Sinne einer strukturellen Ambivalenz, gewis-
sermallen die ,andere Seite” dieses Bildungsbereiches und Fachs (vgl. Hibner 2005, S.
255ff.). Wahrend die ohnehin wenigen tédlichen Unfélle im Schulsport in den letzten Jahren
zuriickgegangen sind, haben sich die nicht-tédlichen Unfallverletzungen unterschiedlichen
Schweregrades auf einem vergleichsweise hohen Niveau relativ stabil halten kénnen. Die
exponierte Pravalenz des gemeldeten Unfallgeschehens im Schulsport ist schon an sich ein
herausforderndes Problem. Darliber hinaus verweist die vergleichsweise sehr gute Untersu-
chungs- und Erkenntnislage zu den Schiilerunfallen im Schulsport (Dieterich et al. 2010,
2017; Hofmann & Hibner 2016; Hibner & Pfitzner 2013; Pfitzner 2002) in differenzierter
Form auf die wichtigsten Unfallfaktoren und auf erhebliche regionale Differenzen im schuli-
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schen und schulsportlichen Unfallgeschehen (Hofmann & Hibner 2015). Die Studien und
Praventionsbeitrage der Wuppertaler Forschungsstelle ,,Mehr Sicherheit im Schulsport” ha-
ben  wesentlich  zur  Aufklarung des  Unfallgeschehens  beigetragen  (vgl.
http://www.sportsoziologie.uni-wuppertal.de/de/forschungsstelle2.html).

Die Unfallraten im Schulsport divergieren nachweisbar erheblich zwischen den Bundeslan-
dern, Regionen, Schulformen, Klassenstufen, Geschlechtern und den einzelnen Bewegungs-
feldern (bzw. ,Stoffgebieten” und Inhaltsbereichen) des Sportunterrichts. Die tatsdchlichen
komplexen Ursachenprofile fur das Entstehen dieser empirisch belegbaren Differenzen
konnten bislang nur in Teilen wissenschaftlich geklart sowie fir strategische und differentiel-
le Praventionsansatze aufbereitet werden (Hiibner & Hundeloh 1997a, 1997b; Hense et al.
2012, Hibner 2013a). Der Verweis auf eine multifaktorielle Verursachung des Unfallgesche-
hens ist jedoch grundsatzlich plausibel. ,,Bei einem Vergleich der Zahl der gemeldeten bzw.
meldepflichtigen Schiilerunfdlle ergibt sich regelmdflig ein markantes (Nord-) Ost-Siid-Gefdille
zwischen den Bundeslindern /../. Bei der jdhrlichen Betrachtung der 1.000 Schiiler-
Unfallraten besteht im regionalen Vergleich der Bundeslénder kontinuierlich eine Differenz
von bis zu 50% bei den Schulunfillen i.e.S. bzw. bis (iber 70% bei den Schulwegunfdllen”
(Hofmann & Hiibner 2015, S.202).

< DGUV

. . Deutsche Gesetzliche
Ridiger Hofmann / Horst Hitbner Unfallversicherung

unter Mitarbeit von Carolin Becker, Nina Friedrich, Katharina Gdbels, Birger Hense,
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Regionale Unterschiede im Unfallgeschehen der Schulen

Analysen, Ursachenforschung und Préventionsansédtze

Geographische Verteilung der Unfallraten auf Bundeslanderebene 2010
Melce

Bilichtios Schulunfille Meldpflichtige Schubweguntills

; Statistik
\ o
IEy
;Qk,;‘“ ‘\ Schiilerunfallgeschehen
r

] 2014

T
(Dima, Scherer & Lipka, Schillerunfallgeschehen 2010, 2011, 5. 8)
Schriften zur Kérperkultur Forschungstelle “f“"ﬂ ‘h‘ﬁ(‘
Band 70 .Mehr Sicherheit | w )
LIT im Schulsport” /

So haben Thiringer Schiiler im Vergleich zu den Schiilern in Bayern auf der Grundlage der
offiziellen Geschaftsberichte der Schiilerunfallversicherungen eine um 50% erhéhte Unfallra-
te innerhalb ihrer Schulen. Obwohl Ganztagsangebote — wie Regressionsanalysen fir finf


http://www.sportsoziologie.uni-wuppertal.de/de/forschungsstelle2.html

Bundesldnder (Bayern, Berlin, Hessen, NRW und Thiringen) nachweisen konnten — schul-
formibergreifend einen signifikanten und starken Einfluss auf die mittleren Unfallquoten
besitzen (Ebenda, 59-97), lassen sich die regionalen Differenzen nicht allein durch die groRe-
ren Expositionszeiten im Bereich der Schule in Folge der hohere Anteil von Ganztagsangebo-
ten erklaren. Unterschiedliche Anforderungen sowie formale und inhaltliche Divergenzen
und variierende zeitliche Verpflichtungsanteile, die zwischen den Bundesldandern im Bereich
des Ganztags bestehen, aber auch unterschiedliche curriculare Vorgaben und organisatori-
sche Formen sowie Traditionen und Unterrichtsverstandnisse im Schulsport missten zusatz-
lich untersucht werden, um die verbleibenden Differenzen zwischen den Bundesldandern
genauer erkennen zu kdnnen.

Plausibler nachvollziehen lassen sich dagegen die auf den ersten Blick nicht direkt erklarba-
ren empirischen Befunde, wonach z.B. im Flachenland Niedersachsen die Schulwegunfille
um 70% hoher liegen als im Stadtstaat Berlin. Die durchgefiihrten Zusammenhangs- und Re-
gressionsanalysen der Wegeunfallquote Gber die Einwohnerdichte (als unabhangige Variab-
le) belegen fir die weiterfihrenden Schulen signifikant, dass hohere Einwohnerzahlen je km?
Siedlungs- und Verkehrsflache sinkende Wegeunfallquoten nach sich ziehen, da die Schul-
wege in hochverdichteten Kommunen deutlich geringer sind als in starker landlich struktu-
rierten Gebieten mit geringerer Einwohnerdichte (Hofmann & Hibner 2015, S. 47-55). Hinzu
kommen Studien, die fir vergleichbare siedlungsstrukturellen Bedingungen, am Beispiel der
Fahrradunfille auf dem Schulweg valide zeigen konnten, dass die starken Unterschiede in
der Hohe des Unfallgeschehens letztlich vordergriindige statistische Effekte sind und zu vol-
lig falschen Schlussfolgerungen Uber die realen Unfallrisiken flihren, wenn sie nicht auf die
unterschiedlich hohen Expositionszeiten bei der Verkehrsmittelnutzung bezogen werden
(Renner 2017).

In den Landern der Bundesrepublik Deutschland ist der Sportunterricht als drittgrofRtes Un-
terrichtsfach in allen Schulformen und auf allen Klassenstufen im Facherkanon und in den
Stundentafeln — im Regelfall mit drei Unterrichtsstunden je Schulwoche — seit Jahrzehnten
fest verankert. Der Sportunterricht dient als Bestandteil des Kernbereichs von Unterrichtsfa-
chern der allgemeinen Grundbildung. Neben der Einordnung als Pflichtunterricht kann der
Sportunterricht auch als Wahlpflichtunterricht in der Sekundarstufe | angeboten werden.
Durch zusatzliche und vertiefende Elemente wird der Bildungsgang des Faches Sport im
Wahlpflichtbereich profiliert und erweitert. Den individuellen Neigungen und Eignungen
wird dadurch verstarkt entsprochen. (Beschluss der KMK vom 03.12.1993 i.d.F. vom
02.06.2006)

Von einer groBen Mehrheit der Schilerinnen und Schiiler wird der Sportunterricht kontinu-
ierlich und unabhangig von Regionen und Schulformen als ein beliebtes Unterrichtsfach her-
vorgehoben. Diese Beliebtheit des Faches divergiert mit zunehmendem Schulalter beziiglich
der schiilerseitig zugeschriebenen Bedeutsamkeit dieses Faches (Borchert, 2014). Bei allen
Spezifika in den Landern, in den Schulformen und auf den Schulstufen zeichnen sich gemein-



same Grundmerkmale eines modernen Schulsports ab. Dazu gehéren der sogenannte Dop-
pelauftrag des Schulsports (Entwicklungsférderung durch Bewegung, Spiel und Sport, Er-
schlieBung der Bewegungs-, Spiel- und Sportkultur), die Mehrperspektivitét (sechs grundle-
gende Sinnrichtungen bzw. padagogische Perspektiven) des Sportunterrichts und die kritisch
reflektierte Transformation der gesellschaftlich vorfindbaren sportiven Bewegungskultur in
padagogisch aufbereitete und schulrelevante Bewegungsfelder (in aller Regel geh6ren min-
destens finf zum curricularen Kernbestand). In allen Rahmenlehrplanen (RLP) Sport der 16
Bundeslander sind diese Grundmerkmale im Anforderungsprofil (mit unterschiedlichen Be-
zeichnungen und Akzentuierungen) erkennbar und werden mit den hinterlegten Kompe-
tenzmodellen der jeweiligen RLP in Verbindung gebracht (vgl. u.a. Aschebrock & Stibbe
2013; Stibbe & Aschebrock 2007). Der Doppelauftrag und die an sechs padagogischen Per-
spektiven ausgerichtete sportive Bewegungsbildung streben als Fachauftrag des Schulsports
an, dass die Handlungsfahigkeit der Schiilerinnen und Schiler im ,Sinne einer mehrperspek-
tivischen und reflektierten Sport- und Bewegungspraxis /.../ dabei sowohl die unterschiedli-
chen Potentiale als auch die immer vorhandenen Ambivalenzen, Begrenzungen und auch
Gefahren des Sports” beinhaltet (vgl. u.a. MSW NRW 2014, S. 7).

Der Schulsport umfasst das Unterrichtsfach Sport und die von der Institution Schule zu ver-
antwortenden aullerunterrichtlichen Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote. Dazu zahlen
beispielsweise Sportarbeitsgemeinschaften und Schulsportgemeinschaften, Pausensport und
Schulsportfeste, Schulfahrten und verschiedene Schulsportwettbewerbe sowie die zuneh-
menden Bewegungs-, Spiel- und Sportangebote im Ganztag (KMK & DOSB 2007, 2017). Ins-
besondere im Rahmen der entstehenden Ganztagsschulen mit ihren Ganztagsangeboten im
Sportbereich zeichnen sich bemerkenswert vernetzte Organisationsformen mit gesellschaft-
lichen Verbanden in den Schulen ab - beispielsweise im Rahmen der sogenannten Verbund-
systeme Schule-Leistungssport, in denen 113 Schulen mit tGber 90.000 Schiilerinnen und
Schilern erfasst und leistungssportspezifisch geférdert werden (Borchert & Hummel 2017).

Zwei Besonderheiten markieren die fachliche Spezifik eines erziehenden Sportunterrichts im
Ensemble der Unterrichtsfacher: (1) Seine einzigartige inhaltliche Auspragung als Bewe-
gungsfach mit speziellen Beanspruchungs- und Belastungsformen und (2) seine durchgéngig
ausgepragte methodisch-organisationale Offenheit in der praktischen Durchfiihrung vor al-
lem auf Kernsportstatten (Sporthallen, Sportplatzen und Schwimmbdadern), aber auch auf
Sondersportanlagen (z.B. Ski-, Eis- und Wassersportanlagen, Tennis- und Klettersportanla-
gen) und in geringerem Umfang auf Sportgelegenheiten (z.B. auf Platzen und Stralen, in
Parks und Waldern).

Wetteifer und Wettbewerbe, geregeltes kompetitives Verhalten im Kontext von Sieg und
Niederlage, vielfaltige Bewegungen mit Kérperkontakt, taktisches Bewegungsverhalten und
Fouls, die offene Sichtbarkeit der sportlichen Leistungsvollziige sowie eine ausgepragte Emo-
tionalitat sind Merkmale des Sportunterrichts. Hinzu kommen die Erweiterung von Bewe-
gungserfahrungen und gestaltungsbezogenen Handlungskompetenzen sowie die Verbesse-



rung von Wahrnehmungsfihigkeiten und eines verantwortungsbewussten Umgangs mit
Wagnissen und Bewegungsrisiken. Motorisches Uben und Lernen sind hierbei jedoch un-
trennbar mit sozialen Lernerfahrungen verkniipft und bedirfen besonderer kognitiver Refle-
xionen. Der Einsatz besonderer sportspezifischer Gerdte und Materialien verstarkt die domi-
nanten Besonderheiten des Schulsports im Vergleich zu den anderen Schulfachern.

Gleichzeitig verweist diese gemeinsame padagogische Grundlegung des Schulsports in den
Landern und Regionen der Bundesrepublik Deutschland auf die Schwierigkeit einer Beant-
wortung der Frage, warum so starke Differenzen im Unfallgeschehen bestehen, insbesonde-
re zwischen den Ldandern, den Regionen und auch zwischen den verschiedenen Schulformen.
So liegen nicht nur die Unfallraten bei den allgemeinen Schulunfallen (meldepflichtige Unfal-
le je 1.000 Schiilerinnen und Schiiler) in den neuen Bundesldandern deutlich tiber dem Bun-
desdurchschnitt (DGUV 2014, S. 8), diese markanten Differenzen zeigen sich auch bei den
Schulsportunfallen (Dima et al. 2006, S. 16). Die vorliegenden Deskriptionen des Unfallge-
schehens im bundesdeutschen Schulsport in Auswertung der vorliegenden Unfallstatistiken
(u. a. Dima et al. 2006; Hofmann & Hibner 2015; DGUV 2016) verweisen auf bemerkenswer-
te Phdanomene im Sinne statistischer, Gberzufalliger Auffalligkeiten, die noch weitergehender
empirischer Untersuchungen und theoretischer Erklarungen bedirfen.

Bei allen methodischen Problemen hinsichtlich der Vergleichbarkeit von Unfallstatistiken
zeigen die Geschaftsberichte der gesetzlichen Unfallversicherungen auf den ersten Blick das
Phdanomen ,gravierender unterschiedlicher Sicherheit von Schiilern in Deutschland” (Hof-
mann & Hibner 2015, S. 202). Diese belegbare unterschiedliche Sicherheit der Schiiler und
Schilerinnen in den Schulen — insbesondere im Schulsport — sollte fiir die Politik, fiir die
Schulverwaltung und Schulen sowie fiir die Wissenschaft eine Herausforderung ersten Ran-
ges darstellen. Fiir die Analyse, Erklarung und Pravention von Unféllen und Verletzungen im
Schulsport sowie fir die Risikobeurteilung des Sportunterrichts als Ganzes und fiir seine Be-
reiche (Bewegungsfelder) sind die fachlichen Spezifika des Lehrens und Lernens im Sport, die
materiell-technischen Bedingungen und das fachspezifische Qualifikationsniveau von fun-
damentaler Bedeutung. Das betrifft den Vergleich mit anderen Unterrichtsfachern gleicher-
maRen wie die Einordnung des Sportunterrichts in das schulische Gesamtgeschehen.

Die Exponiertheit des Unfallgeschehens im Schulsport muss grundsatzlich in diesem Kontext
gesehen werden. Das Potenzial fir Unfdlle und Verletzungen ist in diesem schulischen Bil-
dungsbereich von vornherein héher einzuschatzen als in den anderen Schulfachern. Die Ex-
poniertheit des Unfallgeschehens im Schulsport im Kontext der allgemeinen Schulunfille hat
strukturell dhnliche Ausmafle wie das differentielle branchenspezifische Unfallgeschehen in
unterschiedlichen Wirtschaftsbereichen im Kontext der allgemeinen Arbeitsunfille (vgl.
Hammes, Wieland, Kieseler et al. 2016).
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Aber gerade das stark erhohte Gefahrdungspotenzial im Schulsport sollte besondere Veran-
lassung sein, auf den Ebenen der Organisations-, Erziehungs- und Lernkultur valide Risiko-
bewertungen vorzunehmen, die spezifischen Gefahrdungspotenziale bei Personen, Anforde-
rungen und Bedingungen einzuschatzen sowie effektive PraventionsmaBnahmen einzuleiten.
Denn die potentielle Gefdhrdungslage im Sportunterricht entlddt sich regional und schul-
formspezifisch sowie bewegungsfeldbezogen, alters- und geschlechtsabhangig sehr unter-
schiedlich in Abhdngigkeit von den konkreten Bedingungen an den einzelnen Schulen. Die
Haufung von Schulsportunfallen in bestimmten Regionen verweist gleichzeitig darauf, dass in
anderen Regionen Schulsportunfdlle weniger gehauft vorkommen. Den Rahmenbedingun-
gen, Faktoren und Ursachen nachzugehen, wieso es einzelne Schulformen und viele Schulen
gibt, an denen sich Uber langere Zeitrdume hinweg markant weniger Sportunfalle mit unter-
schiedlichem Schweregrad ereignet haben, ist trotz seiner enormen Bedeutung fiir schulna-
he praventive Strategien bislang nur wenig aufgeklart.
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2. Ausgewdhlte empirische Befunde

Im Rahmen des gesamten Schiilerunfallgeschehens nimmt der Schulsport als herausragen-
der ,Unfallschwerpunkt” eine exponierte Position in zweifacher Hinsicht ein (DGUV, 2016, S.
17ff.):

Zum einen hinsichtlich der absoluten Haufigkeit, des hohen Anteils am gesamten Unfallge-
schehen und der Spezifik der Schulsportunféille und zum anderen bezliglich der einzigartigen
Ambivalenz von nachgewiesener expliziter Gesundheitsférderung durch den Schulsport bei
gleichzeitig jahrlich belegten Gesundheitsgefahrdungen im Schulsport (DGUV, 2016). Diese
,zweite Seite der Medaille’ gilt es, im Rahmen der Analysen, Bewertungen und Praventions-
vorhaben zum Unfallgeschehen im Schulsport sowohl unter ethischer und rechtlicher als
auch padagogischer Perspektive zu beachten. Fiir die Erarbeitung einer differenzierten, bun-
desweit koordinierten Praventionsstrategie zur nachhaltigen Reduzierung des schulischen
bzw. schulsportlichen Unfallgeschehens bieten diese ambivalenten Hintergriinde und die
Beachtung empirisch belegbarer Unfallfaktoren wesentliche Ansatzpunkte.

Unfdlle im Bereich des Schulsports werden im Sinne der Unfalldefinition der DGUV und in

Ubereinstimmung mit den einschligigen Rechtsgrundlagen der bundesdeutschen Sozialge-
setzgebung wie folgt definiert:

»Ein Unfallereignis ist ein zeitlich begrenztes, von aufSen auf den Kérper einwirkendes Ereig-
nis, das zu einem Gesundheitsschaden fiihrt" (DGUV Spitzenverband, Begriffe: Unfallstatistik,
Arbeitsunfall, Zugriff am 06.04.2017)

Diese maligebliche Definition des Unfallbegriffs basiert auf der Rechtsgrundlage der bundes-
deutschen Sozialgesetzgebung (vgl. SGB VII, §8 Abs.1 Satz 2). Die Deutung und rechtliche
Auslegung der Definitionsmerkmale ,zeitliche Begrenztheit” und ,Aueneinwirkung” in die-
ser Unfalldefinition ist bei konsequenter Heranziehung von Bedeutung dafiir, was letztlich
als ein Schulsportunfall bezeichnet werden kann und was nicht. Das Merkmal der zeitlichen
Begrenztheit wird diesbezliglich mit Bezeichnungen wie ,,plotzlich”, , unerwartet” und ,un-
gewollt” weitergehend aspektiert. Die ,zeitliche Begrenztheit” dient auch der Unterschei-
dung von Unfall und Krankheit.

Die sportwissenschaftliche Unfallforschung im Schulsport hat, in Anlehnung an die Sicher-
heitswissenschaft, die wesentlichen Kriterien des Arbeitsplatzunfalls unter Bezug auf drei
wesentliche Kriterien spezifischer definiert (Mirbach 1996, S. 45) und sich an die zuerst von
Altenberger & Riimmele (1986) formulierte Definition angelehnt. Seither wird von einem
Schulsportunfall gesprochen, wenn ,, durch duBere und/oder innere Storfaktoren eine unge-
wollte, plétzliche Abweichung vom geplanten Ablauf einer sportlichen Situation hervorgeru-
fen wird und es dabei zur Verletzung einer anwesenden Person kommt, die nachfolgend
dem zustdndigen Unfallversicherungstrager gemeldet wird“ (zit. Mirbach 1996, 47).
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2.1 Relevante Erkenntnisse zum Unfallgeschehen im Schulsport

Die umfangreichen Statistiken der DGUV sowie die wissenschaftlichen Studien ermdoglichen

folgende empirisch fundierte Aussagen zum Unfallgeschehen im Schulsport:

(1)

(2)

Die Schulformen zeigen markante Unterschiede beim AusmaB ihrer Schulsportunfdille
In der Schulform Gymnasium und auch in den Grundschulen ist die schulische Unfallrate
signifikant geringer als in den anderen Schulformen. In den Bundeslandern sind, wie die
deutschlandweit auf Basis der 100%-Statistik ausgewerteten Befunde zeigen, die Unfall-
raten an einigen Formen nichtgymnasialer Sekundarschulen teilweise fast doppelt so
hoch wie an den Gymnasien, wenn die Unfallrate je Tausend Schilerinnen und Schiiler
zugrunde gelegt wird (Hofmann & Hiibner 2015, S. 236-491). Die Vermutung, dass hier
kognitive, soziale und sozio6konomische Grinde im Sinne sogenannter ,Risikomilieus”
eine Rolle spielen (Ebenda, S. 67), ist naheliegend. Unabhangig von der spezifischen
Schulform ragen in den weiterfihrenden Schulen die Schulsportunfille innerhalb der
Gesamtheit der Schulunfille als Unfallschwerpunkt deutlich hervor. In den Grundschu-
len dominieren die Unfélle in den (bewegten) Pausen vor den eigentlichen Schulsportun-
fallen.

Léinder und Regionen differieren deutlich beim Umfang ihrer Schulsportunfille

Auf der Basis der Statistiken und Geschéftsberichte der gesetzlichen Unfallversicherun-
gen lasst sich ein bemerkenswertes Nord/Ost - Stid-Gefalle im Auftreten der Schulsport-
unfalle innerhalb der Schule nachweisen (vgl. DGUV 2016, S.8; Hofmann & Hibner 2015,
S.10ff.). Hohe Unfallraten weisen insbesondere die neuen Bundeslander auf. Ein Teil
dieser Differenzen konnte auf den erhohten Ganztagsanteil, eine hohere Anzahl an
Schultagen und mehr Angebote in der Schulferienzeit zurlickgefihrt werden (Hofmann
& Hiibner 2015, S. 59ff., 69ff.). Wenn die Zahl der Schultage und der Anteil des Ganztags
in der Schulrealitat in etwa gleich ware, wirden sich die ,groBen Differenzen in den Un-
fallraten /.../ markant verringern” (Ebenda, S. 206).

Die ,,Ostlastigkeit” des schulsportlichen Unfallgeschehens kdnnte ggf. auch auf den sozi-
ookonomischen Status der Familien verweisen. Dem widersprechen jedoch die Befunde
der KiGGS-Studie: ,Mit Blick auf alle teilnehmenden Kinder und Jugendlichen insgesamt
(1 bis 17 Jahre) wurden keine Unterschiede in der Unfallpravalenz nach dem soziodko-
nomischen Status (SES) der Familien gefunden.” (SalR et al. 2014, S. 794). Ein Zusam-
menhang zwischen der SGBII-Quote und der Schiilerunfallquote konnte zwar fir zwei
Schulformen im Bundesland NRW hochsignifikant festgestellt werden; jedoch misste fiir
eine Verallgemeinerung dieser Ergebnisse zum einen die Exaktheit der schulbezogenen
Sozialdaten erhéht werden und es lag zum anderen nur ein ,,schwacher” statistischer
Zusammenhang vor (Hofmann & Hiibner 2015, 55.) Die Autoren verweisen zudem da-
rauf, dass insbesondere auch qualitative Merkmale, z.B. die ,besondere Rolle” des
Schulsports in den neuen Landern (Ebenda, S. 42), erfasst werden misste, da ansonsten
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diese und weitere Vermutungen nicht ndher belegt werden kdnnen — daher regen sie
landesspezifische Vergleichsstudien an.

(3) Jungen und Mddchen verunfallen unterschiedlich oft im Schulsport

(4)

(5)

Jungen verunfallen deutlich haufiger als Madchen und weisen im Schnitt einen um 10
Prozentpunkte héheren Unfallanteil auf. Dieser Befund ist fir alle Bundeslander und fir
nahezu alle Schulformen auf der Basis der Auswertung der 100%-Statistik belegt worden
(Hofmann & Hubner 2015, S.236-491). Bei diesen Befunden sind die in den Schulformen
unterschiedlichen Anteile an Schiilerinnen und Schiilern und die geschlechtsspezifischen
Unfallanteile jeweils beriicksichtigt worden. Dariliber hinaus ist erkennbar, dass Jungen
in der Regel einen erkennbar hoheren Anteil an schweren Verletzungen aufweisen als
die Madchen.

Zudem differieren bei genauerer Analyse der Unfallsituation in den Inhaltsbereichen die
Tatigkeiten zum Unfallzeitpunkt und die Unfallgegenstdnde deutlich zwischen den Schii-
lerinnen und Schiilern.

Die Héufung der Schulsportunfiille in bestimmten Alterskohorten

Die Haufung der Unfdlle zwischen dem 10. und 15. Lebensjahr, mit Maxima bei den 12-
bis 14-jahrigen Altersgruppen, ist eindeutig belegt (Hofmann & Hibner, 2015, S. 236 ff.),
wobei sich leichte Unterschiede zwischen einigen Bundeslandern gezeigt haben (Diete-
rich et al. 2010; Hofmann & Hiibner 2016). Im Primastufenbereich liegt zudem ein sehr
markanter Anstieg der Unfallzahlen von der ersten zur vierten Jahrgangsstufe vor. Ein
starker Riickgang der Unfallhdufigkeit ist dann erst wieder nach dem 15. Lebensjahr er-
kennbar. Alle vorliegenden Untersuchungen weisen auf die schulformiibergreifende Zu-
nahme der Schulsportunfalle und die erhohten Verletzungsrisiken in der Sekundarstufe |
hin, die hier wiederum akzentuiert in den Klassenstufen 7 und 8 auftreten. Die inhaltli-
che Anforderungsstruktur, die sich verdandernden Kraft-Last-Verhaltnisse und pubertare
Verhaltenslabilisierungen kdnnen hier als plausible, aber bisher nicht naher geprifte Er-
klarungen herangezogen werden (Bremer, Bos & Postuwka, 1997).

Die Abhdingigkeit der Schulsportunféille und Sportverletzungen von bestimmten Sport-
arten und Bewegungsfeldern:

Die Ballspiele ragen im Unfallgeschehen des Schulsports deutlich hervor, denn auf sie
entfielen z.B. von 2009 — 2014 pro Jahr rund 237.400 Unfalle; sie vereinten somit jedes
Jahr rund 53% aller Schulsportunfalle auf sich (DGUV 2016, S.22). Insbesondere die Gro-
Ben Sportspiele FulRball, Basketball und Handball sind offenkundig sehr viel unfalltrach-
tiger als andere Sportformen und Bewegungsfelder. Den bisher durchgefiihrten landes-
weiten und schuljahresiibergreifenden Unfallstudien zum Schulsport im Freistaat Bayern
und Nordrhein-Westfalen ist es — im Nachgang zu einer groRen Pilotstudie (Mirbach
1996) — gelungen, die Ausiibungsanteile der Sportarten von den Lehrkraften zu befra-
gen, so dass expositionszeitbezogene Risikofaktoren fiir die einzelnen Sportarten abge-
schatzt werden konnten (Dieterich et al. 2010; Hibner & Pfitzner 2001, 2003; Hofmann
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& Hubner 2016). So entspricht z.B. das Unfallrisiko, in vier Schwimmstunden (bzw. zwei
Volleyball- bzw. vier Leichtathletikstunden) zu verunfallen, dem Unfallrisiko einer einzi-
gen FuRballstunde (Pfitzner 2010, S. 64). Uber das auf die Ausiibungszeiten bezogene
Unfallrisiko hinaus hangt die Gesamtzahl der jdhrlich in den einzelnen Bewegungsfel-
dern registrierten bzw. hochgerechneten Unfélle (z. B. im Schnitt der letzten acht Jahre
(2008 bis 2015) fiir FuBball 83.989, fiir Basketball 44.907, fir Volleyball 26.358 Unfille
pro Jahr (DGUV/Referat Statistik 2017) auch vom zeitlichen Anteil der Sportarten und
Bewegungsfelder am gesamten Sportunterricht ab. Diese Betrachtung verweist (unab-
hangig vom unterschiedlichen Unfallrisiko der Sportarten) auf geringere absolute Unfall-
zahlen z.B. in den Bereichen Schwimmen, Leichtathletik und Turnen. Das Unfallgesche-
hen in den Sportspielen wird auch dadurch (mit-)erklart, dass zu frith in komplexen
Spielsituationen gespielt wird, ohne dass die vorbereitende spieltechnische und spiel-
taktische Ausbildung und angemessene Spielformen absolviert wurden (vgl. Pfitzner
2001, 244ff., 261ff.; Hibner & Pfitzner 20072, S. 18ff.)

Mit Blick auf die dargestellte Essenz der zur Verfiigung stehenden Statistiken und Befunde
wissenschaftlicher Studien gilt es, die Chancen der Gesundheitsférderung mit den Risiken
der Gesundheitsgefahrdung auf mehreren Ebenen abzuwagen (theoretisch-konzeptionell;
politisch-programmatisch; praktisch-prozessual) und in eine umfassende Risikobeurteilung
des Schulsports einzubeziehen. Im Rahmen sport- und gesundheitsékonomischer Analysen
zum gesellschaftlichen Wert des Sports wird auf diese auffdllige Ambivalenz (Gesundheits-
forderung vs. Gesundheitsgefdahrdung) in unterschiedlichen Zusammenhéangen hingewiesen
(Breuer & Mutter, 2013). Da der Sport in der Gesellschaft mit einem nicht unerheblichen
Gesundheitsrisiko verbunden ist, wird in geradezu regelmaRigen Abstanden von besorgten
Versicherungsgebern die Forderung erhoben, Sportunfille aus der Ublichen gesetzlichen
Krankenversicherung auszugrenzen und gesondert zu regeln. Diese Forderung halt jedoch
einer genaueren zweckrationalen und wertrationalen Uberpriifung nicht stand. Die Gesund-
heitsleistungen des Sports in der Gesellschaft, insbesondere durch die Vermeidung von ge-
sundheitsgefahrdender korperlicher Inaktivitdat, kompensieren die durchaus gegebenen ge-
sundheitlichen Risiken des Sporttreibens bei weitem. Der Gesamtbetrag der Gesundheits-
kosten fur die Sportunfille/Sportverletzungen im organisierten (740.000.000 €) und im
nichtorganisierten Sport (910.000.000 €) in Deutschland lag im Jahre 2000 bei 1.65 Mrd. Eu-
ro (ARAG, 2001). Das sind lediglich 0,8 Prozent der Gesamtkosten im Gesundheitswesen
(Breuer & Mutter, 2013). Bewegungsmangel-Erkrankungen und ernahrungsbedingte Erkran-
kungen verursachen jedoch ca. ein Drittel der Kosten im Gesundheitswesen.

Der Vergleich der gesundheitlichen Schadens-Nutzens-Bilanzen des Sports hilft beim Erken-
nen der Relationen, er ist jedoch keine Rechtfertigung fiir ein passives Tolerieren der Sport-
unfalle und Sportverletzungen. Sportunfadlle und Sportverletzungen sind kein hinzunehmen-
der Kollateralschaden. Vielmehr ist zu konstatieren, dass der Schulsport — neben seinen per-
sonlichkeits- und gesundheitsbezogenen Leistungen — zum kompetenten Umgang mit Bewe-
gungsrisiken im aktuellen Leben der Schiilerinnen und Schiiler beitragt und auf kiinftige ris-
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kante Situationen im Bereich von Haus und Freizeit vorbereiten kann (Hiibner 2005, 258f.).
Auch wenn es im Schulsport keine absolute Sicherheit geben kann (im Sinne von frei von
jeglichen Unféllen und Verletzungen), ohne den Schulsport als padagogisch reflektierten
Sport aufzugeben, ist dennoch ein Schulsport wiinschenswert und anzustreben, der dauer-
haft frei von schweren Schulsportunfallen ist und in dem die Sportunfallraten erheblich re-
duziert werden. Dem Diktum von der Unmaoglichkeit absoluter Sicherheit ist immer die Er-
kenntnis entgegenzuhalten, dass alle Unfdlle im Schulsport grundsatzlich vermeidbar sind.
Dieses Herangehen entspricht den Grundsatzen der ,Vision Zero” der DGUV. ,,Das Ziel von
Null Unfdllen mag schwierig erscheinen, aber es ist das einzige ethisch richtige Ziel, auf das
wir in Zukunft hinarbeiten miissen. Die Vision Zero bietet hierfiir die Strategie. Sicherheit und
Gesundheit bei der Arbeit sind unter der Vision Zero Werte, die in Unternehmen, in Organisa-
tionen und der Gesellschaft anerkannt und angestrebt werden.” (DGVU, Zugriff am
06.04.2017).

Die vorliegenden Analysen belegen, dass in allen Bundeslandern, insbesondere in den Gym-
nasien, Real- und Gesamtschulen sowie den Regel-, Sekundar- und Mittelschulen, die Halfte
bis zwei Drittel der gesamten Unfalle von Schiilerinnen und Schiilern an den Schulen allein
auf den Schulsport entfallen (DGUV, 2016, S. 18). Der Anteil des Schulsports am generellen
schulischen Unfallgeschehen der allgemeinbildenden Schulen ist — von den Grundschulen
abgesehen — wesentlich hoher als die Summe des Unfallgeschehens in allen anderen Fachern
(in den Pausen, in besonderen Veranstaltungen, dem gesamten Aufenthalt innerhalb der
Schulanlage sowie auf den Wegen zu bzw. von den Bildungseinrichtungen) zusammen.

Die Schulsportunfdlle (berechnet als Unfallrate je 1.000 Schiilerinnen und Schiiler) sind in
Deutschland seit Mitte der 70er Jahre kontinuierlich angestiegen und bewegen sich seit Mit-
te der 1990er Jahre mit Schwankungen auf einem recht konstanten Niveau (Bremer et al.,
1997; DGUV 2016; Dima et al. 2005, 2010). Die meldepflichtigen Schulunfédlle 2014 sind ge-
genliber 2013 um 5,9 Prozent angestiegen, im Jahr 2015 und 2016 jedoch wieder etwas ge-
sunken, wenn sich die vorlaufigen Zahlen bewahrheiten (vgl.
http://www.dguv.de/de/zahlen-fakten/vorlaeufige zahlen/schueler-uv/index.jsp ).

Obwohl die meldepflichtigen Schulwegunfille und die todlichen Unfaille in diesem Zeitraum
deutlich gesunken sind, stiegen die Kosten der gesetzlichen Schiilerunfallversicherung ge-
genliber 2013 um 7,3 Prozent, auf 495,7 Mio. Euro an. Da tddliche Schiilerunfalle und die
Anzahl der Unfdlle mit Anspriichen an Schilerunfallrenten in diesem Zeitraum ricklaufig
waren, sind die Steigerungen der Kosten im Unfallgeschehen insbesondere auf Unfalle mit
einem (bislang nicht naher definierten) niedrigen und mittleren Schweregrad zuriickzufiih-
ren (BAuA, 2016). Die durchschnittlichen Kosten pro Unfall bzw. nach Verletzungsart, Ge-
schlecht und Schulform sind fiir alle Bundeslander auf der Basis der 100%-Statistik fir zwei
Jahre differenziert dargestellt worden und bieten informative Einblicke in die zwischen den
Bundeslandern unterschiedliche Kostenstruktur, die im deutschlandweiten Schnitt zwischen
295 Euro (Grundschulen) und 438 Euro (Gymnasien) pro Einzelunfall rangiert (Hofmann &
Hiibner 2015, 494f.).
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Kontinuierliche Hinweise zum Schilerunfallgeschehen bieten die periodischen Statistiken
der gesetzlichen Unfallversicherungen (DGUV 2016) und diverse Sonderauswertungen, z.B.
fir die KMK- und DGUV-Projektgruppe zu den Sportspielen (DGUV-Referat Statistik 2017).
Einige Beispiele:

Weldeplchbge Meloeptichige Weldepfichige
o sl der Schadunfalle Schubwegunilles SchileruniElie insgesamt
Sehiter absolut je 1.000 abs clut e 1.000 absolut je 1.00d
Schiler Schiler Schider
2008 17072402 | 1.250.552 7325 115.534 607 | 1380.088 a0.02
2010 17.122852 | 1.307.344 76,35 124.572 T28 | 1431820 33.83
2011 17071778 | 1.203.853 7A,78 114157 680 | 1407810 a2.4a
2012 17180120 | 1.220.540 71,68 110.008 64T | 1340454 7a.1a
2013 17.185.415 | 1.212.583 70,68 112225 654 | 1324 7TEE 7r22
2014 17.112531 | 1.2RB3.504 75,00 102,882 643 ] 1393488 3143
&rt der Elnrichiung Sport
absoluf % a

Kinderzgesbereuung 55234 22,38

Grundschulen 54 476 26,05

Haupischulen 72332 41,77

Sonderschulen 13.291 3Z,20

Realschulen 80013 57,40

Gymnaslen 115935 &4, 11

Gesamtschulen und sonstige

Allgamelnblidende Schulen B2.163 53,20

Bernfliche Schulen 33.742 E0,80

Hochechulen 5247 44 55

Inagasamt 31.2.536 42 27
Jahr Ba l=pisle (Gerate-Bodentumen Leichiathletk Laufspiel

absolut %" e 1.000] absolut | %" |j= 1.000 absohuet | %" he 1.000| absolut] %% | 1.000
2009 | 242520 5417 | 1421 | 61012 |1382 | 383 |31ga2 | 712 | 187 [ 17688 | 305 1.04
2010 | 243304 | 5301 [ 1421 | 60085 | 1302 | 351 | 32445 | 707 | 188 | 18771 | €31 1.15
2011 | 250309 | 5375 | 1456 | 50054 1288 | 348 | 23373 | 747 | 1,85 | 19508 | 427 1147
2012 | 231.719 | 53,00 | 1351 | 51841 (1180 | 2303 | 30132 | 600 | 1,76 | 17449 | 4.00 1.02
2013 | 218225 | 5217 (1278 | 47586 1132 | 277 | 28764 | 685 | 168 | 18024 | 403 | 080
2014 | 237.122 | 5285 48504 |10, s 28107 ) 850 | 1,70 | 17.BB2 | 3.80 1,04

E B SiChas

Sonder- Unfille Anteil an allen Anzahl schwe- | schwere Anteil
auswertung gesamt Ballspielunfdllen | Unfdlle pro | ren Verletzun- | Verletzungen schwerer
Ballspiele 2008 bis 2015 | 2008 bis 2015 Jahr gen 2008-2015 | pro Jahr Verletzungen
FuBball 671.915 35,4% 83.989 130.956 16.370 19,5%
Handball 98.544 5,2% 12.318 10.774 1.347 10,9%
Basketball 359.256 18,9% 44.907 44.813 5.602 12,5%
Volleyball 210.862 11,1% 26.358 33.757 4,220 16,0%
Sonst. Ball-

sportarten 558.375 29,4% 69.797 104.451 13.056 18,7%
gesamt 1.898.952 100,0% 237.369 324.751 40.594 17,1%
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Die hohen absoluten Unfallzahlen und der herausragende Anteil der Schulsportunfalle am
gesamten schulbezogenen Unfallgeschehen verweisen — (iber die Folgen fiir die weit mehr
als eine Mio. jahrlich betroffenen Schilerinnen und Schiiler hinaus — mit Nachdruck auf die
bedeutsame gesundheits- und bildungsékonomische Dimension dieser herausfordernden
Problematik hin. Eine politische und padagogische Marginalisierung und Bagatellisierung
dieses Themas verbieten sich angesichts der gesellschaftlichen und individuellen Folgen die-
ses schulischen und schulsportlichen Unfallgeschehens. Der Aufbruch zu einer neuen, da-
tenbasierten Evaluations- und Praventionskultur ist mit einer Orientierung an der ,Vision
Zero” (DGUV) in allen Schulen und Landern angezeigt.

Es ware jedoch eine Illusion davon auszugehen, die Unfalle im Schulsport kurzfristig durch
einige wenige MalRnahmen auf das Niveau der Schilerunfille in anderen Fachern bzw. Bil-
dungsbereichen erheblich absenken zu kénnen, ohne damit zugleich die Fachspezifik des
Sportunterrichts als Bewegungsfach gravierend zu verandern sowie gerade die damit ver-
bundenen besonderen Maoglichkeiten der Gesundheits- und Sicherheitsférderung dieses Fa-
ches erheblich einzuschranken. Fir den Schulsport gelten hier prinzipiell dieselben Argumen-
tationsmuster, wie sie mit breiter gesellschaftlicher Zustimmung auch fir die Sport- und Be-
wegungsaktivitaten im Freizeit-, Breiten und Wettkampfsport, angesichts ihrer personlich-
keitsbildenden, sozialen und gesundheitsférdernden Funktionen, d.h. als ein fiir unsere Ge-
sellschaft wertvolles und forderungswiirdiges Gut, vorgetragen werden.

Guter und gesunder Schulsport verfiigt auch tGber wichtige Potentiale zur Prdvention des
schul- und freizeitbezogenen Unfallgeschehens. Gerade der Sportunterricht besitzt die
Chance, fir alle Schilerinnen und Schiilern wertvolle Transfereffekte zur Unfallpravention in
anderen Bereichen — einschliefRlich der Schulwege, aber auch im Bereich von Heim und Frei-
zeit — auszulésen. Obwohl eine empirische Nachweisfihrung fiir diese positiven Transferef-
fekte ausgesprochen schwierig ist, spricht die erfahrungsbasierte Plausibilitat fiir diese An-
nahme. So zeigen die vielfdltigen Erfahrungen in der Anwendung der vorliegenden fachdi-
daktischen Konzepte — von der Unfallverhitung, dem Umgang mit dosierten Risiken, der
Sicherheitserziehung und Sicherheitsforderung — wie ein systematischer Kompetenzerwerb
auf den Ebenen der Sach-, Sozial- und Selbstkompetenz im Umgang mit Wagnissen und Be-
wegungsrisiken aktiv erfolgen kann (vgl. u.a. Hense et al. 2012, S. 20ff.; Hiibner 2000; Pfitz-
ner 2014, Ders. 2001, 76ff, 88ff.; Hundeloh 2000; Neumann 1999, 2003, 2012).
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2.2 Umgang mit der Meldepflicht

Fir die Gesamteinschatzung des schulischen Unfallgeschehens sind unterschiedliche Hand-
habungen der Meldepflichtigkeit zu reflektieren. Hier lassen sich die offensichtlichen Unter-
schiede in der Vorgehensweise zwischen Schulunfillen und Arbeitsunfillen konstatieren. In
der Institution Schule stoRen beide Praktiken der Unfallmeldepflicht aufeinander: Beim Ar-
beitsunfall eines angestellten Sportlehrers ist anders vorzugehen als beim Sportunfall der
Schilerinnen und Schiiler. Bei Schulunfallen der Schiilerinnen und Schiiler gilt: ,Der Unfall ist
vom ersten Tag an zu melden, wenn wegen der Unfallfolgen eine arztliche Behandlung in
Anspruch genommen werden musste.” (BAuA, 2014). Der Gesetzgeber hat hier die Regelung
verbindlicher und enger ausgelegt, als bei Arbeitsunfillen, bei denen eine Dreitageregelung
der Meldepflichtigkeit von Unfallen gemal §193 des SGB in Anspruch genommen wird. Bei
Arbeitsunfadllen besteht eine Meldepflicht von Unfillen erst dann, wenn sie zu einer Arbeits-
unfahigkeit von mehr als drei Tagen flhrt. Diese differenten Vorgehensweisen bleiben nicht
ohne Auswirkungen auf das statistische Erfassen von Unfdllen, insbesondere von Unfillen
und Verletzungen mit geringem Schweregrad. Gravierend ist dartiber hinaus die Differenz
zwischen den registrierten Unfillen bei den gesetzlichen Unfallversicherungen einerseits und
den wahrgenommenen und registrierten Unfallen bei den Schulen andererseits.

So weisen Studien an unfallintensiven Schulen daraufhin, dass hier im Schnitt nur ein Drittel
der von den gesetzlichen Unfallversicherungen registrierten Unfédlle als Unfallanzeige in den
Schulen vorliegt (Cortmann 2009, S.63; Hengemihle 2009, S. 89; Hofmann & Hiibner 2015,
S.145; Pampus 2009, S. 69). Darliber hinaus hat eine im Jahr 2013 durchgefiihrte Online-
Befragung von mehreren hundert Schulleitungen in den drei Bundeslandern Bayern, NRW
und Thiringen ergeben, dass die Angaben der Schulleitungen zu den bei ihnen vorliegenden
Unfallanzeigen zwischen 43% und 56% niedriger lagen, als die bei den gesetzlichen Unfall-
versicherungen fiir diese Schulen registrierten Unfalle (Hofmann & Hiibner 2015, S. 132ff.).
Dariiber hinaus fehlen klare Vorgaben, welcher Personenkreis die Unfallanzeigen in den
Schulen auszufillen hat, denn Ergebnisse aus flinf Bundeslandern zum schulinternen ,Um-
gang mit Unfdllen” belegen eine eklatante Streuung und den Tatbestand, dass nur in der
Halfte aller Unfallanzeigen, die Fachlehrkraft, in deren Sportunterricht der Unfall geschah, an
der Ausfiillung der Unfallanzeige beteiligt war (Ebenda, S. 122ff.).

Damit Schulen eine proaktive Pravention leisten und das reale AusmalR des ,eigenen’ Unfall-
geschehens erfassen kdnnen, ist jeder einzelne, zu einer vom Arzt zu behandelnden Verlet-
zung fuhr