THEMA DES MONATS

Sind weniger Unfalle in deutschen
Schulen maoglich?

Schulunfalle bleiben auf hohem Niveau — neue Praventionswege konnen helfen

Allein in den allgemeinbildenden Schulen werden jedes Jahr

rund eine Million Schulunfalle von den Tragern der 6ffentlichen
Unfallversicherungen registriert und abgerechnet. Die Unfallursachen
sind erforscht und gut bekannt, erprobte Praventionsma(3nahmen
liegen ebenfalls vor. Nun sollten Schulen und Schulaufsicht,
Schiilerunfallversicherung und Schulpolitik aktiv werden.

Riidiger Hofmann
Horst Hiibner

Unfallanalysen zeigen markante
Unfallraten sowie Differenzen
und Gemeinsamkeiten
Im aktuellen Projekt der Wupperta-
ler Forschungsstelle wurden simtliche
Schiilerunfille, die sich in den Kalen-
derjahren 2009 und 2010 (100 %-Sta-
tistik) in allen Bundeslindern und
Schulformen ereignet haben, nach-
untersucht (Hofmann/Hiibner 2013).
Auf der Basis von rund 2 Millionen
Datensitzen, die fiir diese beiden Jahre
die Trager der Schiilerversicherungen
fur die allgemeinbildenden Schulen zur
Verfiigung gestellt haben und die durch
weitere eigene Studien fundiert wurden,
zeigen sich w.a. folgende »Top-Results«
® Hohe Kosten fiir die drztliche
Behandlung
In den betrachteten Jahren meldeten
die rund 8,9 Millionen Schiilerinnen
und Schiiler der allgemeinbildenden
Schulen im Jahr 2009 insgesamt
1,08 Millionen und im Jahr 2010
rund 1,07 Millionen Unfille. Auch
wenn das Gros der Unfille (86 Pro-
zent) nur »leichte« Verletzungen nach
sich zieht, miissen die Schultriger
iber ihre Schiilerunfallversicherun-
gen viel Geld fur die drziliche Be-
handlung zahlen. So kostete im Jahr
2010 ein Unfall z.B. an den Grund-
schulen im Schnitt 295 Euro, an den
Gymnasien sogar 438 Euro. Im Jahr
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2009 sind an den allgemeinbilden-
den Schulen allein fiir die irztliche
Behandlung der Unfille rund 180,6
Millionen Euro bezahlt worden.
Schulformen

Zwischen den Schulformen finden
sich enorme Unterschiede in den Un-
fallrisiken. Von je 1 000 Schiilerinnen
und Schiilern verletzen sich durch-
schnittlich rund 118 so schwer, dass
der Unfall eine kostenpflichtige Be-
handlung nach sich zieht. Wihrend
die Unfallraten an den Gymnasien
deutlich und an den Grundschulen
leicht unter dem Durchschnitt liegen,
finden sich an allen weiteren Schul-
formen der Sekundarstufe I bedeutend
hohere Werte. Im Jahr 2010 sind die
Werte fiir die Realschulen im Mittel
der Linder Bayern, NRW, Berlin, Nie-
dersachsen und Saarland mit 118 auf
1 000 Schiiler etwas liberdurchschnitt-
lich. Fiir die Hauptschulen (z.B.
Niedersachsen, Bayern und NRW
= 175/1 000), die Regel-, Sekundar-
und Mittelschulen (z.B. Thiiringen,
Schleswig-Holstein, Sachsen-Anhalt,
Rheinland-Pfalz = 171/1 000) und
fiir die Gesamrtschulen (z.B. Berlin,
Brandenburg, Niedersachsen, NRW
= 156/1 000) liegen in den betr. Bun-
deslindern zumeist Unfallraten vor,
die den Schnitt weit tiberragen.
Bundeslinder

Zwischen den Bundeslindern bestehen
— trotz stark differierender Aufenthalts-

zeiten in den Schulen —weiterhin mar-
kante Unterschiede hinsichdich des
Unfallrisikos der Schiilerschaft. Bisher
haben die Geschiftsberichte der Un-
fallkassen in den Bundeskindern und
die Statistiken der Deutschen Gesetz-
lichen Unfallversicherung (DGUV)
kontinuierlich darauf verwiesen, dass
im Norden und Osten ein bis zu
50 Prozent hisheres Unfallaufkommen
bei den Schiilerinnen und Schiilern
als im Siiden besteht (DGUV 2012).
Es konnte gezeigt werden, dass diese
Differenzen unter Einberechnung
der divergierenden Expositionszeiten
(Ganztag, Schultage, Ferienangebote)
nicht mehr so stark ausfallen, jedoch
regionale Unterschiede weiterhin
vorhanden sind (Hofmann/Hiibner
2013, 62 ff.).

Wer sich in der Schule bewegt,
lebt gesiinder, aber auch riskanter!
Unfallanalysen zeigen, dass die Be-
wegungszeiten in den Schulen im
Vergleich zum »Sitzunterricht« be-
sonders riskant sind. Je nach Bundes-
land und Schulform ereignen sich
zwischen 60 Prozent und 80 Prozent
der Unfille in den Pausen und im
Schulsport. Am Beispiel der mehr als
3 100 Gymnasien kann exemplarisch
gezeigt werden, dass die weiterfiih-
renden Schulen zumeist Unfallanteile
zwischen 50 Prozent und 65 Prozent
im Schulsport aufweisen (vgl. Abb. 1).
Der Schulsport besitzt die Chance,
alle Schiilerinnen und Schiiler zu fér-
dern und ihnen einen lebenslangen Zu-
gang zur Bewegungs-, Spiel- und Sport-
kultur zu erschliefSen — ein Blick auf das
aktuelle Krankheitspanorama unserer

Gesellschaft zeigt allerdings, dass man
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Abb. 1: Orte des Unfallgeschehens an den bundesdeutschen Gymnasien (2010)

die gesundheitsfordernden und sozialen
Potenziale des Schulsports in ihrer ak-
tuellen Bedeutung niche unterschitzen
darf und dass der volkswirtschaftliche
Nutzen von lebenslanger Bewegungs-
und Sportaktivitit den Schaden durch
die Risiken bei Weitem iibersteigt. Je-
doch verfiigt der Schulsport neben sei-
nen bedeutenden positiven Leistungen
eben auch iiber Risiken und Schidi-
gungspotenziale. Diese »Bewegungsri-
siken«, also die »zweite Seite der Me-
daille« des Schulsports, gilt es, genauer
in den Blick zu nehmen.

Griinde fir die Unfélle mit
Versetzungsfolgen

Seit 20 Jahren erforscht die Wupperta-
ler Forschungsstelle »Mehr Sicherheit
im Schulsport« (MSiS) insbesondere
die Griinde, warum Schiilerinnen
und Schiiler teilweise nicht in der
Lage sind, die ihnen gestellten Bewe-
gungsaufgaben ohne Unfall mit Ver-
letzungsfolge zu bewiltigen (nihere
Hinweise unter wiww.sportsoziologie.
uni-wuppertal. delforschungsstelle2/pro-
jektl.html). So sind insbesondere in
reprisentativen schuljahresiibergrei-
fenden Studien in Nordrhein-Westfa-
len und Bayern rund 6 000 betroffe-
ne Schiilerinnen und Schiiler und die
zum Unfallzeitpunkt unterrichtenden

Lehrkrifte zeitnah zum Unfallereig-
nis befragt worden (Hiibner/Pfitzner
2001; 2003; Dieterich, S. etal. 2010).

Die wichtigsten Ergebnisse

® Die Schulsportarten werden nicht
nur unterschiedlich hiufig ausge-
tibt, sie sind auch unterschiedlich
riskant und besitzen jeweils eigene
Unfallprofile. Werden die Unfallan-
teile der Sportarten zu ihren Unter-
richtsanteilen ins Verhilnis gesetzt,
so weist diese expositionszeitbezo-
gene Berechnung Fuflball und Bas-
ketball als die riskantesten Schul-
sportarten aus. Die Abbildung 2
zeigt, dass allein 16,7 Prozent aller
Schulsportunfille im Schulsport des
bevilkerungsreichsten Bundeslan-

des beim FufSballspielen passierten
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— der von den Lehrkriften angege-
bene Unterrichtsanteil betrigt da-
gegen lediglich 7,4 Prozent, sodass
sich ein Risikofaktor von 2,3 ergibt.
Auch im Lingsschnitc (1998/1999
— 2008/2009) zeigt sich, dass erst
3 Stunden Leichtathletik ein anni-
hernd so grofSes Unfallrisiko wie eine
einzige Stunde FufSball besitzen.
Die Bewegungen, bei denen
Schiilerinnen und Schiiler sich
verletzen, sind tiberwiegend Rou-
tinehandlungen. Die im Unfallmo-
ment ausgeiibten Bewegungen sind
zumeist gut »bekannt« und werden
tiberwiegend als »leicht« und »sehr
leicht« eingeschitzt; neue und
schwierige Bewegungsaufgaben
umfassen nur einen geringen Un-
fallanteil (Kappertz 2010).

Weit mehr als die Hilfte aller Un-
fille entfillt auf die sog. »Grofien
Ballspiele«. Eine Analyse der situ-
ativen Unfallrahmenbedingungen
lisst z.B. erkennen, dass sich dabei
das Gros der Unfille wihrend einer
»komplexen Spielsituation« ereignet
und dabei der »Ball« in rund 60 Pro-
zent der herausragende Unfallgegen-
stand ist; nur beim Fufiballspiel ist
auch der »Kérper eines Mitschiilers«
auffillig stark beteiligt.

Es sind nicht (!) die sportschwa-
chen Schiilerinnen und Schiiler, die
ein auffilliges Unfallrisiko zeigen.
Vielmehr sprechen die empirischen
Befunde dafiir, dass fehlende Gefah-

renkognition und Handlungskom-
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Abb. 2: Unfallrisiko ausgesuchter Schulsportarten im Vergleich
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petenzen auch bei den sportstarken
vorhanden sind. Zudem verunfallen
im Schulsport Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufen 7 bis 9
{iberproportional hiufig,

Heute liegen sehr detaillierte und mehr-
fach gepriifte Kenntnisse tiber die situ-
ativen, organisatorischen und materiel-
len Bedingungen von Schiilerunfillen
im Unfallschwerpunke Schulsport vor
(Dieterich, S. et al. 2010; Pfitzner, M.
2001:; Hiibner, H./Pfitzner, M. 2001;
2003). Auf dieser Basis sind in einigen
Bundeslindern wirkungsvolle Initiati-
ven zur schulischen Sicherheitsforde-
rung erarbeitet und umgesetzt worden.

Kompetenter Umgang mit
schulischen Bewegungsrisiken
Das Unfallgeschehen in den rund 34 000
alleemeinbildenden Schulen ist auffillig
hoch, wird aber bisher sehr selten im All-
tag der Einzelschule in systematischer
Form aufbereitet und thematisiert. Das
belegte erneut eine Ende 2013 in fiinf
Bundeslindern mit 815 Schulen durch-
gefiihrte Online-Befragung zum Umgang
mit schulischen Unfillen (Hofmann/
Hiibner 2014). Selbst in Bayern, in dem
eine Ubersicht iiber das Unfallgeschehen
an der eigenen Schule verpflichtend zu
erstellen ist, wird diese anschlieffend nur
selten im Kollegium besprochen.

Selbstevaluation des
Unfallgeschehens

Schon vor 10 Jahren entwickelte daher
die Wuppertaler Forschungsstelle »Mehr
Sicherheit im Schulsport« ein schulin-
tern einsetzbares [nstrument zur »Selbst-
evaluation des Unfallgeschehens« fiir den
Unfallschwerpunkt Schulsport (Hiibner,
H./Phtzner, M. & Seidel, 1. 2009). Bis
heute haben tber 100 Schulen diese
Selbstevaluation erprobt und verdeut-
lichen konnen, dass eine vom Fachkol-
legium durchgefiihrte Auswertung und
anschlieffende schulinterne Besprechung
des Unfallgeschehens im Schulallcag gut

méglich ist und zu einem stirker sicher-

SchVw NRW 7-8(2014

heitsbewussten Verhalten des Lehrperso-
nals fiihre (vgl. Hitbner 2013).

Zu den Unfallschwerpunkten, die
sich in den allgemeinbildenden Schu-
len bei den Ballsportarten finden,
liegen zwar diverse Handreichun-
gen, Lehrhilfen und andere Medien
fiir die Lehrkrifte vor; jedoch finden
sich nur wenige Materialien, die auf
empirischen Studien zum schulischen
Unfallgeschehen in den Sportarten
basieren (Hiibner/Pfitzner 2004).

Handreichungen neuer Art

Daher wird die Entwicklung von
»Handreichungen neuer Art« empfoh-
len. Diese neuartigen Handreichungen
setzen gezielt an den Unfallschwer-
punkten an, werden fiir eine Schulform
entwickelt und anschliefSend auch von
erfahrenen Sportlehrkriften gepriift;
sie beinhalten zudem Vorschlige, wie
die Sportfachkonferenzen mit Fragen
des Unfallgeschehens und der Sicher-
heitsférderung umgehen kénnen.

Die »Einfithrung« dieser Handrei-
chungen fiir eine schulnahe Sicher-
heitsforderung erfolgt gegenwiirtig
in Nordrhein-Westfalen im Rahmen
einer landesweiten Initiative fiir simt-
liche Schulen einer Schulform. Die
mehr als 500 Realschulen haben
Anfang 2013 cine neuartige Hand-
reichung erhalten, in der das Unfall-
geschehen ihrer Schulform fiir den
herausragenden Unfallschwerpunkt-
bereich Schulsportansprechend aufbe-
reitet worden ist; sie beinhaltet geziel-
te Hinweise zur Sicherheitsforderung
in den riskantesten Sportarten (vgl.
Hense, I./Hiibner, H./Kappertz, N./
Phtzner, M. 2012). Zusitzlich erstellte
die Unfallkasse NRW fiir alle Schullei-
tungen eine dezidierte Ubersichr iiber
das gesamte Unfallgeschehen an der
eigenen Schule in den Schuljahren von
2008/2009 bis heute; darin wird auch
aufgezeigt, welchen »Range die jewei-
lige Schule im Vergleich zum Unfall-
geschehen aller anderen Realschulen
besitze. Der »Erfolg« dieser Initiative

wird im Sommer 2014 durch eine
schriftliche Befragung erhoben.

Fazit

Das Unfallgeschehen an den allge-
meinbildenden Schulen ist mit rund
einer Million gemeldeter und ver-
sorgter Fille pro Jahr weiterhin hoch.
Obwohl 86 Prozent davon zu leichten
Verletzungen fiihren, sind die 6ffent-
lich zu tragenden Kosten zu hoch.

Aufden Schulsport als Unfallschwer-
punke ist ein besonderes Augenmerk zu
richten. Intensive Forschungen zum
Unfallgeschehen im Schulsport er-
méglichen heute deaillierte Einblicke
in die personalen, materiell-organisa-
torischen und unterrichtsbezogenen
Unfallfaktoren. Zudem stehen mit
dem schulintern einsetzbaren Instru-
ment zur »Selbstevaluation des Unfall-
geschehens«, mit»neuartigen Handrei-
chungen« und gezielten »landesweiten
Initiativen« erprobte Priventionsmog-
lichkeiten zur Verftigung.

Die nihere Zukunft wird zeigen,
ob die Schulen und die Schultri-
ger, die Schulverwaltungen und die
Schulpolitik sowie die Triger der
Offentlichen Schiilerunfallversiche-
rungen ihre Anstrengungen fiir eine
»gute und gesunde Schule« (DGUV
2013 und KMK 2012) modernisie-

ren und intensivieren werden. ]
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