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Sportliche Aktivitäten nehmen in der Freizeitgestaltung Studierender einen 
bedeutenden Raum ein. Zudem hat sich gezeigt, dass neue Entwicklungen im 
Freizeitsport, z.B. neue Sportarten oder neue Organisationsformen, bei den 
Studierenden oftmals als erstes auftreten. Dennoch liegen über die Sportnachfrage 
Studierender nur wenige aktuell Daten vor. Die vorliegende empirische Studie 
verfolgt daher das Ziel, einen umfassenden und detaillierten Einblick in die 
Nachfrage Studierender nach sportlichen Aktivitäten zu gewinnen. Es werden dabei 
sowohl sportlich aktive als auch sportlich nicht aktive Studierende in die Betrachtung 
einbezogen. 
Die Studie basiert auf einer im Sommer 1992 durchgeführten schriftlichen Befragung 
von 1105 Studierenden der Westfälischen Wilhelms- Universität Münster. Alle 
Überlegungen und Entscheidungen im praktischen Ablauf der empirischen 
Untersuchung werden chronologisch dokumentiert. Besonders Augenmerk wird 
dabei auf die Festlegung des Stichprobenplans, den Entwurf der Fragebögen und die 
Anwendung adäquater statistischer Analyseverfahren gerichtet. 
Als konzeptionelle Grundlage und Leitfaden der Studie werden zwei Bezugsrahmen 
entwickelt, in denen die jeweiligen Untersuchungsmerkmale für die sportlich aktiven 
und sportlich nicht aktiven Studierenden systematisiert werden. Den ersten 
Untersuchungskomplex bilden darin die Einflussfaktoren der Sportnachfrage. Im 
Vordergrund steht vor allem die Frage, durch welche Faktoren die grundsätzliche 
Entscheidung für oder gegen eine sportliche Aktivität beeinflusst wird. Der zweite 
Untersuchungskomplex beschäftigt sich mit dem Umfang und der Art der 
Sportnachfrage. Neben einer Bestandsaufnahme der derzeitigen Sportnachfrage 
wird ein Rückblick auf die frühere Nachfrage, insbesondere die der nicht mehr 
aktiven Studierenden, und ein Ausblick auf die potentielle Nachfrage geliefert. 


